Raport podsumowujacy rezultaty dzialan zrealizowanych w ramach projektu
i wyniki ankiety dla rodzicow

Realizacja projektu ,,Swidnica przeciw przemocy” zintensyfikowata dziatania edukacyjno-
informacyjne w zakresie profilaktyki przemocy w rodzinie. Dzialania zrealizowane w projekcie
pokazuja, ze na te formy pomocy i edukacji jest zapotrzebowanie wérod mieszkancow Swidnicy.
Potaczenie dziatan informacyjnych: plakaty, broszury, informacje medialne o realizowanych
warsztatach i terapii, pozwolito na dotarcie z przekazem do wigkszej liczby odbiorcéw. Odbior
projektu pokazuje, ze istnieje koniecznos¢ systematycznego Organizowania warsztatow dla
rodzicéw oraz nagtasniania problemu w lokalnych mediach.

Ankieta skierowana byta do rodzicow i opiekundéw objetych wspar01em Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz do wszystkich chetnych mieszkancow Swidnicy. Jej zatozeniem byto
zebranie informacji na temat postaw rodzicielskich i sposobow radzenia sobie w sytuacjach
problemowych, w celu ustalenia odpowiedniej do potrzeb i oczekiwan rodzicow oferty dziatan
zapobiegajacych wystapieniu przemocy w rodzinie.

Formularz ankiety dostgpny byt w formie papierowej w siedzibach Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Urzedu Miejskiego i jednostek miejskich. Ankiete mozna byto rowniez wypetnié
elektronicznie wchodzac na strone: https://forms.gle/5hZ1D7JAHXpR5SMWSA

W badaniu udzial wzieto 157 rodzicoéw:

m KOBIET - 79,6%
B MEZCZYZN - 20,4%

wychowujacych:
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1 dziecko (38, 9% 2 dzieci (44,6%) 3 dzieci (10 8%) 4dzieci (5,1%) 5 dzieci (0,6%)

Zadano 16 pytan, z czego 9 stanowily pytania zamknigte, pozostate byly otwarte lub czg¢sciowo
otwarte.

1. Czy odczuwa Pani/Pan potrzebe zdobywania wiedzy na temat rozwoju fizycznego/
psychicznego dziecka?

BTAK-77,1%
B NIE-10,8%
NIE WIEM - 12,1%



https://forms.gle/5hZ1D7JAHxpR5mwSA?fbclid=IwAR1biBuGXvGRU4yUqfpimfNaaoLkn_0FYePrELV8RzVzVf0JBtEID2dLbto

Zdecydowana wickszos¢ ankietowanych rodzicow (77,1%) deklaruje, ze oczekuje wsparcia
w zakresie zdobywania wiedzy na temat rozwoju fizycznego i psychicznego swoich dzieci.
Oferta edukacyjna w tym zakresie powinna zawiera¢ wiedze specjalistyczna, jednak
przygotowana w przystepnej dla kazdego rodzica formie, by mozliwe bylo dotarcie z nig do jak
najwiekszego grona rodzicow. Uwzgledni¢ w niej nalezy, jaki wplyw na rozwoj fizyczny
i psychiczny dziecka ma dorastanie w Srodowisku dotknietym przemoca.

2. W jaki sposob zdobywa Pani/Pan wiedz¢ na temat wychowania?

doswiadczenia z domu rodzinnego 103
intuicja

obserwacja bliskich
literatura
warsztaty/szkolenia
konsultacje ze specjalistami
internet

rozmowa z innymi rodzicami
wyksztatcenie

nie zdobywam takiej wiedzy
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W pytaniu mozna byto wymieni¢ maksymalnie 3 odpowiedzi, wybierajac je sposrod wskazanych
propozycji lub wpisujac wilasng odpowiedz. Wyniki odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze
zachowania rodzicow wobec dzieci determinuje dom, w ktorym sami si¢ wychowali.
65,6% ankietowanych rodzicow swoja wiedz¢ na temat wychowywania dzieci wyniosto z domu
rodzinnego i 43,9% z obserwacji bliskich. Odpowiedzi te wskazuja na to, ze o ksztaltowaniu
przysztych umiejetnosci wychowawczych dziecka stanowi funkcjonowanie systemu rodzinnego,
w ktorym dorasta.

W_profilaktyce przemocy w rodzinie nalezy planowaé dziatania bezposrednio adresowane
przede wszystkim do rodzicow, poniewaz ich dzieci beda powiela¢ zachowania wyniesione
z domu. Niezbedny jest kto§, kto umiejetnie pokieruje nabywaniem przez rodzicow
odpowiednich umiejetnosci wychowawczych.

3. Czy wychowanie ma wphw na ksztattowanie sie¢ charakteru dziecka?

B TAK - 95,5%
B NIE-4,5%

Rodzice zdaja sobie sprawg z tego, ze to od nich zalezy, jakimi dorostymi stang si¢ ich dzieci.
Od ich umiejetnosci w obszarze wychowania, odpowiedniej wiedzy, postaw rodzicielskich,
sposobdw reakcji na rézne sytuacje w zyciu i reakcji na zachowanie dziecka oraz umiejetnosci
budowania prawidtowych relacji w rodzinie i poza nig.

Oferte adresowang do rodzicéw w tym =zakresie nalezy skoncentrowa¢ na ksztaltowaniu
prawidtowych relacji 1 umiejetnosci rodzicielskich wobec dzieci bez przemocy. Dostosowujac
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formy oferty nalez uwzglednié to, ze nauka nowych zachowan dokonuje sie poprzez praktyke,
przy wspoOlpracy 1 porozumieniu z adresatem dziatan.

4. Jakie cechy charakteru chce Pani/Pan, by wyksztalcity Pani/Pana dzieci?

W pytaniu mozna byto wymieni¢ maksymalnie 5 dowolnych cech charakteru, ktoére rodzice
chcieliby w przysztosci widzie¢ u swoich dzieci. Na pytanie odpowiedzi udzielito 141 osob.
Rodzice wskazali blisko 80 roznych cech. Zostaly one pogrupowane na zblizone do siebie.
Ponizszy wykres przedstawia 10 najcz¢sciej wymienianych grup cech.

samodzielno$é/niezaleznos$é
empatia/wrazliwos$¢/dobroé

uczciwosc

zaradnosé/radzenie sobie w zyciu
asertywnosé/pewnosc siebie/poczucie wartosc
odpowiedzialno$¢/obowigzkowosé/sumiennosé
pracowitosc¢

szczero$é/prawdomownoscé
otwartosé/komunikatywnosé/ciekawosé zycia

ambicja/wytrwatos¢
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Z przedstawionych najczesciej przez rodzicow propozycji odpowiedzi wynika, ze ich celem jest
uksztattowanie niezaleznego, samodzielnego 1 wrazliwego dorostego. Jednoczesnie dzigki
wewnetrznej dyscyplinie i wyposazeniu w poczucie wlasnej wartosci i ciekawo$é zycia radzi¢
sobie bedzie z réznymi sytuacjami.

5. Czy wie Pani/Pan, jak umiejetnie chwali¢ dziecko?

B TAK-91,7%
B NIE-4,5%

Blisko 92% ankietowanych rodzicow uwaza, ze potrafi umiejetnie chwali¢ dziecko.
Psychologowie potwierdzaja, ze chwalenie wzmacnia zachowanie, jest dla dziecka sygnalem
I motywacjg do dzialania i powtarzania pozytywnych zachowan. Chwalgc dzieci wzmacniamy
rowniez ich poczucie wlasnej warto$ci i pomagamy budowac¢ pozytywna samooceneg.

Warto wigc podejmowaé dziatania, ktére upewnig rodzicéw w przekonaniu, o tym jak wazne jest
umiejetne chwalenie dziecka. Z informacija o tym, jak prawidtowo chwali¢ dziecko nalezy trafi¢
szczegdlnie do te] czesdci rodzicow, ktoérzy nie maja takiej umiejetnosci, czego konsekwencijg
moze by¢ doswiadczanie trudnosci opiekunczo-wychowawczych.




6. Czy Pani/Pana dziecko chetnie pomaga w domu?

5

B TAK - 69,4%

B NIE - 23,6%

B NIEWIEM - 3,2%
B CZASAMI - 3,8%

Przy odpowiedzi ,,tak” rodzice wymienili nastepujace prac, w ktorych dzieci pomagaja:

sprzatanie/porzadki/prace domowe
gotowanie/pomoc w kuchni
wynoszenie $mieci

zakupy

odkurzanie

mycie naczyn

we wszystkim

pomoc w ogrodzie

mycie podtég

zajmowanie sie zwierzetami domowymi
opieka nad chorym

wieszanie prania
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Blisko 24% ankietowanych rodzicow przyznaje, ze ich dzieci nie uczestnicza w wykonywaniu
prac domowych, a prawie 4%, ze tylko czasami. Rodzice nie zawsze maja jasno sprecyzowane
poglady na temat tego, co jest najlepsze dla ich dzieci. Czy posiadanie obowigzkéw domowych
wplywa pozytywnie na rozwdj i wychowanie dziecka, czy rzeczywiscie pomoze mu w dorostym
zyciu, a moze brak obowigzkow zapewni mu szczgsliwe dziecinstwo. Czasem rodzicom zdarza
si¢ wyrecza¢ dziecko w pracach domowych, lub nie wiedzg jak przekona¢ go do wigczania sig
w prace domowe.

W _dziataniach edukacyjnych dla rodzicow nalezy zwroci¢ uwage na to, jaki wptyw na nauke
systematycznos$ci i poczucia odpowiedzialno$ci dzieci ma udzial w wykonywaniu obowigzkow
domowych. Dzialania oprze¢ nalezy na wiedzy specjalistéw zajmujacych si¢ na co dzien
efektywnym wychowywaniem dzieci.

7. Czy ma Pani/Pan poczucie, ze gdy dziecko ma jakis problem, to szuka rady lub pomocy
u Pani/Pana?

B TAK - 85,4%
B NIE-4,5%
= NIEWIEM - 10,2%




Dla zdecydowanej wigkszosci ankietowanych rodzicéw, bliska jest im kwestia zaufania
1 otwartos$ci dziecka. 85,4% badanych ma poczucie, zZe jest dla dziecka wtasciwg osoba, u ktorej
szuka¢ bedzie wsparcia w trudnej sytuacji, wymagajacej rady dorostego.

Planujgc dziatania edukacyjne dla rodzicéw nalezy uwzgledni¢ problematyke mierzenia sie
przez rodzicow z trudnymi dla dziecka sytuacjami w jego zyciu, ktéore wymagaja umiejetnego
1 prawidlowego reagowania na jego problemy.

8. Gdzie Pani/Pana dziecko najczesciej odrabia prace domowe?

w swoim pokoju 104
przy wspdlnym stole 26
nie ma statego miejsca (6,4%) 10
ma inne ulubione miejsce w domu (5,7%) 9
nie wiem (5,1%) 8
0 20 40 60 80 100 120

Dziecko powinno mie¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy, co jest istotne dla jego
efektywnej nauki. Musi tez nauczy¢ si¢ pracowa¢ samodzielnie. Blisko 72% ankietowanych
rodzicow przyznaje, ze ich dzieci odrabiaja lekcje w swoim pokoju lub w innym ulubionym
miejscu.

9. Czy spedza Pani/Pan czas wolny ze swoim dzieckiem?

codziennie (81,5%) 128
$rednio raz w tygodniu (14,6%) 23
nie spedzam (3,2%) 5
Srednio raz w miesigcu (0,6%) 1
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Mimo zaabsorbowania codziennymi obowigzkami, 81,5% badanych rodzicéw deklaruje, ze
codziennie sp¢dza czas wolny z dzieckiem. Jest to wazne dla budowania relacji i bezpiecznej
wiezi z dzieckiem. Jednocze$nie dzieci poznaja wzorce, ktore powiela¢ beda we wilasnych
rodzinach w przysztosci.

10. Co czuje Pani/Pan spedzajqc czas wolny z dzieckiem?

zadowolenie/radosé¢ (80,1%) 125
wypetnienie obowiazku (14,1%) 22
strata czasu (3,2%) 5
zmeczenie (1,3%) 2
zniecierpliwienie (0,6%) 1
zalezy (0,6%) 1
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W pytaniu mozna bylo wskaza¢ na jedng z propozycji lub wpisaé wiasng odpowiedz.
Odpowiedzi udzielito 156 oséb. Dorosli przekazuja mtodszemu pokoleniu wskazowki dotyczace
spedzania czasu wolnego nie tym, co mowia, ale gtdéwnie swojg postawa. Dzieci obserwujac
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zachowania rodzicow wyksztalcajg swoje whasne podejécie do wielu spraw. W rodzinach, gdzie
dorosli spedzajg wspdlnie czas z dzie¢mi, nie okazujagc przy tym znudzenia, czy
zniecierpliwienia, istnieje wicksze prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie widziato w takim
dzialaniu wigcej korzysci 1 bedzie ten wzorzec powtarzato. 19% ankietowanych rodzicow
przyznalo, ze nie odczuwaja zadowolenia spedzajac czas wolny ze swoim dzieckiem.

11. Czy potrafi Pani/Pan radzi¢ sobie z agresjq dziecka, pokonywaniem ztosci?

B TAK-67,5%
BNIE-11,5%
NIE WIEM - 21%

Agresja jest zachowaniem, za ktérego pomoca ludzie probuja sobie radzi¢ z emocjami.
Naturalnym jest, ze zachowania takie pojawiaja si¢ U dzieci, poniewaz nie maja jeszcze
wypracowanych mechanizmoéw radzenia sobie ze zloSciag i wyladowuja ja wiasnie poprzez
zachowania agresywne — krzyk czy przemoc. Prawie 30% ankietowanych rodzicoéw nie moze
jednoznacznie powiedzie¢, ze wie jak sobie poradzi¢ z agresja dziecka i pokonywaniem ztosci.
W dziataniach edukacyjnych dla rodzicow nalezy uwzgledni¢ wptyw niewtasciwych reakcji na
wzmocnienie przysztych agresywnych zachowan dziecka w dorostym zyciu.

12. Czy potrafi Pani/Pan kara¢ dziecko bez krzywdzenia (np. kary fizyczne, ponizanie,
krytykowanie)?

W TAK - 69,4%
B NIE-14%

NIE WIEM - 16,6%

Rodzice cheg by¢ ,,dobrymi rodzicami” dla swoich dzieci. Czasem jednak daja si¢ poniesc
silnym emocjom, ktore wytadowuja na dziecku. Nie zawsze jest to dziatanie celowe, lub wynika
ze ztej woli rodzica. Bardziej jest efektem braku odpowiednich kompetencji i §wiadomosci, jaki
wplyw na przyszte zachowania dziecka beda mie¢ jego ,.chwile stabosci”. Ponad 30%
ankietowanych rodzicOw przyznalo ze nie wie, jak kara¢ swoje dziecko nie krzywdzac go.
Konieczne sg dziatania edukacyjne dla rodzicéw, ktére uswiadomia im, jaki wptyw na rozwoj
emocjonalny, poczucie warto$ci, wzmocnienie reakcji obronnych dziecka ma krzywdzenie go,
zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Jakie bedzie mie¢ to konsekwencje w funkcjonowaniu
psychicznym, emocjonalnym i spotecznym w jeqo dorostym zyciu.




13. Jak reaguje Pani/Pan na zte zachowanie dziecka?

rozmawiam/perswaduje (77,1%)
upominam (66,2%)

pozbawiam rozrywek (28,7%)

krzycze (10,8%)

zadaje dodatkowe prace w domu (7%)
ztoszcze sie (1,3%)
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W pytaniu mozna byto wymieni¢ maksymalnie 3 odpowiedzi, wybierajac je sposréd wskazanych
propozycji lub wpisujac wlasng odpowiedz. Rodzice rozumieja, jak duza rol¢ w budowaniu
prawidlowych zachowan dziecka odgrywa rozmowa. Ponad 77% ankietowanych rodzicow
W sytuacji ztego zachowania rozmawia z dzieckiem. Ok. 12% rodzicow przyznato, ze krzyczy
lub ztosci sie.

14. Czy pozwala Pani/Pan swojemu dziecku, w pewnych okolicznosciach, stosownie do jego
wieku, na samodzielne dokonywanie wyborow?
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10
B TAK - 89,8%

M NIE - 3,8%
NIE WIEM - 6,4%

Wychowujac rodzice powinni pami¢taé o postrzeganiu dziecka, jako czlowieka ze wszystkimi
ludzkimi reakcjami 1 cechami, jako odrgbnej jednostki, z prawem do samodzielnego myslenia
i podejmowania decyzji. Blisko 90% ankietowanych rodzicow przyznalo, ze pozwala swoim
dzieciom na samodzielne decydowanie o dokonaniu wyboru.

15. Jak Pani/Pan okresli swojg postawe wobec dziecka?

wspoétdziatajgca (35,7%)
tolerancyjna (22,3%)
nadopiekuncza (21%)
wymagajaca (17,8%)

surowa (1,3%) 2
normalna (0,6%) 1
unikajaca (0,6%) 1
obojetna (0,6%) 1
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W pytaniu mozna byto wskazaé na jedna z propozycji lub wpisa¢ wlasng odpowiedz.

Dzialania adresowane do rodzicow powinny uwzgledniaé edukacje w zakresie budowania
z dzieckiem dobrych i trwalych wiezi, opartych na wzajemnym szacunku, zrozumieniu
i zaufaniu, pozbawionych agresji i przemocy.




16. Czy czuje Pani/Pan, ze potrzebuje wsparcia specjalistycznego W zakresie wychowywania
swojego dziecka (np. w formie porady psychologicznej, warsztatow)?
Odpowiedzi udzielity 154 osoby.

W TAK - 30,5%
B NIE - 40,3%
NIE WIEM - 29,2%

Formy wsparcia, jakiego oczekuja rodzice, ktorzy udzielili odpowiedzi ,,tak”:
- indywidualna porada specjalistyczna — 21 os6b

- warsztaty — 4 osoby

- rozmowa z innymi rodzicami — 1

Badanie ankietowe jest czescig projektu ,, Swidnica przeciw przemocy”,
dofinansowanego ze Srodkow Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach

- Programu Ostonowego ,, Wspieranie jednostek samorzqdu terytorialnego
W tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”’



