PRAWNEJ UDZIELAJACYCH POMOCY MIESZKANCOM POWIATU SWIDNICKIEGO

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA, O KTORE) MOWA W ART. 8A USTAWY Z DNIA 5 SIERPNIA 2015
R. O NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ, NIEODPLtATNYM PORADNICTWIE OBYWATELSKIM ORAZ EDUKACJI

CZESC |
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| JEDNOSTKI | PORADNICTWA pratnos goaziny e-mail DOSTEPU
pofaczen
RODZINNE
1. Powiatowe Centrum Porady rodzinne ul. Watbrzyska 15, tel. 74 851 50 10 poniedziatki —pigtki | www.pcpr.swidnica.pl Kazdy mieszkaniec

Pomocy Rodzinie w
Swidnicy

Porady psychologiczne
Porady pedagogiczne

58-100 Swidnica

fax. 74 85150 11

godz. 715"

pcpr@pcpr.swidnica.pl

powiatu $widnickiego

Diecezjalna
Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna w
Swidnicy

Porady psychologiczne,
pedagogiczne, porady
matzenskie, pomoc dla
par, nauka, NPR,
problemy w rodzinie,
przemoc, dysfunkcje
porady prawne,

z telefonem zaufania

ul. Budowlana 6, Il

pietro, 58-100 Swidnica

tel. 516 739515

DUSPASTERZ
tel. 668 777 028
poniedziatek
1445_1645
PEDAGOG
pigtek

godz. 17%°-19%
DORADCA ZYCIA
RODZINNEGO
Sroda

godz. 16%°-18%
PSYCHOLOG
Sroda

godz. 16%°-18%
PRAWNIK

tel. 884 841 115
czwartek

godz. 16%-18%

www.poradniarodzinna.

diecezja.swidnica.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu $widnickiego
rejestracja odbywa
sie bezposrednio u
specjalistow



http://www.pcpr.swidnica.pl/
http://www.poradniarodzinna/

TELEFON ZAUFANIA
tel. 516 736 515
godz. 14%-16%

w kazdy
poniedziatek (poza
okresem
wakacyjnym oraz
Swietami
koscielnymi i
panstwowymi)

Miejski Osrodek Porady rodzinne ul. Franciszkanska 7 tel. 513 288 925 wtorek - Dla 0s6b

Pomocy Spotecznej w 58-100 Swidnica godz. 9%0.15% korzystajacych z

Swidnicy Sroda pomocy MOPS w
godz. 8%°-12% Swidnicy

PSYCHOLOGICZNE

Zespot Poradni Porady psychologiczne, ul. Pionieréw Ziemi Swidnica poniedziatki-piatki sekretariat@poradnia.swid Kazdy mieszkaniec

Psychologiczno- pedagogiczne, pomoc Swidnickiej 14 tel. 74 662 27 20 w Swidnicy nica.pl powiatu $widnickiego

Pedagogicznych w specjalistyczna dla 58-100 Swidnica Swiebodzice godz. 7%-16%

Swidnicy dzieci i mtodziezy ul. M. Sktodowskiej- tel. 74 662 27 40 poniedziatki-pigtki

Curie 9 Strzegom w Swiebodzice

58-160 Swiebodzice
Aleja Wojska Polskiego
16a

58-150 Strzegom

tel. 74 662 27 60

godz. 7°°-15%
poniedziatki-pigtki
w Strzegomiu
godz. 8%-16%

Diecezjalna
Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna w
Swidnicy

Porady psychologiczne,
pedagogiczne, porady
matzenskie, pomoc dla
par, nauka, NPR,
problemy w rodzinie,
przemoc, dysfunkcje
porady prawne,

z telefonem zaufania

ul. Budowlana 6, Il
pietro , 58-100 Swidnica

tel. 516 739515

DUSPASTERZ
tel. 668 777 028
poniedziatek
1445-1645
PEDAGOG
pigtek

godz. 17°-19%
DORADCA ZYCIA
RODZINNEGO
Sroda

godz. 16%°-18%

www.poradniarodzinna.
diecezja.swidnica.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu $widnickiego
rejestracja odbywa
sie bezposrednio u
specjalistow
(pierwsze pot godziny
dyzuru-osobiscie lub
telefonicznie)

tel. 516 739 515



http://www.poradniarodzinna/

PSYCHOLOG
$roda

godz. 16%°-18%
PRAWNIK

tel. 884 841 115
czwartek

godz. 16%-18%
TELEFON ZAUFANIA
tel. 516 736 515
godz. 14°-16"

w kazdy
poniedziatek (poza
okresem
wakacyjnym oraz
Swietami
koscielnymi i
panstwowymi)

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Swidnicy

Porady psychologiczne

ul. Franciszkanska 7,
pok. 17
58-100 Swidnica

tel. 74 584 90 52
tel. 74 584 90 59

$roda
godz. 11°-15%
czwartek, pigtek

Dla 0s6b
korzystajacych z
pomocy MOPS w

godz. 7°%-15% Swidnicy
Osrodek Pomocy Porady psychologiczne ul. Armii Krajowej 54 tel. 74 8580 745 wtorek Dla oséb
Spotecznej w Zarowie 58-130 Zaréw tel. 74 8570 309 15%°-18%° korzystajacych z

pomocy MOPS w
Zarowie

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Strzegomiu

Porady psychologiczne

ul. Armii Krajowej 23
I p. pok. 126
58-150 Strzegom

tel. 74 647 71 85

poniedziatek 2 razy
w m-cu
9:00-12:00

Dla oséb
uczestniczacych w
procedurze
Niebieskiej Karty
(ofiary i sprawcy
przemocy domowej)

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Jaworzynie Slaskiej

Porady psychologiczne

ul. 1-go Maja 7

tel. 74 84893 11

w kazdg Srode w
godzinach od 9:00
do 15:00

Mieszkarcy gminy
Jaworzyna Slaska z
pierwszenstwem dla
0s0b kierowanych
przez Osrodek
Pomocy Spotecznej




10. Centrum wsparcia dla | Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla os6b bedacych w
0s6éb w stanie kryzysu | stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.pl kryzysie
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66. psychicznym
(zlecenie NFZ)

PEDAGOGICZNE

11. Zespot Poradni Porady psychologiczne, | ul. Pionierow Ziemi Swidnica poniedziatki-pigtki sekretariat@poradnia.swid Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- pedagogiczne, pomoc Swidnickiej 14 tel. 74 662 27 20 w Swidnicy nica.pl powiatu swidnickiego
Pedagogicznych w specjalistyczna dla 58-100 Swidnica Swiebodzice godz. 7%-16%

Swidnicy dzieci i mtodziezy ul. M. Sktodowskiej- tel. 74 662 27 40 poniedziatki-piatki
Curie 9 Strzegom w Swiebodzice
58-160 Swiebodzice tel. 74 662 27 60 godz. 7°%-15%
Aleja Wojska Polskiego poniedziatki-pigtki
16a w Strzegomiu
58-150 Strzegom godz. 8°°-16%
POMOC SPOLECZNA

12. Powiatowe Centrum Porady z zakresu ul. Watbrzyska 15, tel. 74 851 50 10 poniedziatki —pigtki | www.pcpr.swidnica.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie w pomocy spotecznej 58-100 Swidnica fax. 74 851 50 11 godz. 71%-15" pcpr@pcpr.swidnica.pl powiatu $widnickiego
Swidnicy

13. Miejski Osrodek Porady z zakresu ul. Watbrzyska 15 tel. 74 852 13 27 poniedziatki —pigtki osrodek@mops.swidnica.pl | Mieszkancy Miasta
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 58-100 Swidnica tel. 74 85371 39 godz. 7%0-15% Swidnicy
Swidnicy

14. Gminny Osrodek Porady z zakresu ul. B. Gtowackiego 4 tel. 74 852 30 67 poniedziatki —piatki | gops@gmina.swidnica.pl Mieszkaricy Gminy
Pomocy Spotecznej w | pomocy spotecznej 58-100 Swidnica wew. 112 godz. 7%°.15%° Swidnica
Swidnicy

15. Osrodek Pomocy Porady z zakresu ul. Armii Krajowej 23 tel. 74 647 71 80 poniedziatki —piatki | ops@strzegom.pl Mieszkancy Gminy
Spotecznej w pomocy spotecznej 58-150 Strzegom godz. 7%%15%° Strzegom
Strzegomiu

16. Osrodek Pomocy Porady z zakresu ul. M. J. Pitsudskiego 8 tel. 74 666 95 88 poniedziatki —piatki | ops swiebodzice@poczta. Mieszkaricy Gminy
Spotecznej w pomocy spotecznej 58-160 Swiebodzice tel. 74 666 95 80 godz. 7%0-15% wp.pl Swiebodzice
Swiebodzicach

17. Gminny Osrodek Porady z zakresu ul. Tuwima 22/1 tel. 74 858 52 22 poniedziatki —pigtki | ops marcinowice@interia. Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej w | pomocy spotecznej 58-124 Marcinowice tel. 74 856 94 31 godz. 7%0.15% pl Marcinowice
Marcinowicach

18. Osrodek Pomocy Porady z zakresu ul. 1-go Maja 7 tel. 74 84 89 130 poniedziatki —piatki | ops@jaworzyna.net Mieszkaricy Gminy

Spotecznej w

pomocy spotecznej

58-140 Jaworzyna

godz. 7%0.15%

Jaworzyna Slaska



http://www.pcpr.swidnica.pl/
mailto:ops_swiebodzice@poczta.wp.pl
mailto:ops_swiebodzice@poczta.wp.pl
mailto:ops_marcinowice@interia.pl
mailto:ops_marcinowice@interia.pl
mailto:ops@jaworzyna.net

Jaworzynie Slaskiej

Slaska

19. Osrodek Pomocy Porady z zakresu ul. Armii Krajowej 54 tel. 74 8580 745 poniedziatki, Srody, ops_zarow@um.zarow.pl Mieszkancy Gminy

Spotecznej w Zarowie | pomocy spotecznej 58-130 Zaréw tel. 74 8570 309 czwartki i pigtki Zaréw
godz. 7%%-15%
wtorki 8%°-16%

20. Gminny Osrodek Porady z zakresu Plac Wolnosci 24 tel. 74 858 62 37 poniedziatki —pigtki | opsdobromierz@interia.pl Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznejw | pomocy spotecznej 58-170 Dobromierz godz. 7%-15% Dobromierz
Dobromierzu

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

21. Miejska Komisja ds. Rozwigzywanie ul. Armii Krajowej 49 tel. 74 856 29 35 poniedziatki-pigtki e.grzesiak@um.swidnica.pl Mieszkaricy Swidnicy
Rozwigzywania probleméw 58-100 Swidnica godz. 7%0.15% w tym osoby majace
Probleméw alkoholowych- dotyczy | pietro, pok. 126 problem z
Alkoholowych przy procedury leczenia naduzywaniem
Urzedzie Miejskim w odwykowego alkoholu, rodzina tych
Swidnicy przeciwalkoholowego 0s6b, osoby

lub porady w wspotuzaleznione

przedmiocie sprawy oraz inne osoby lub
instytucje posiadajgce
informacje o fakcie
problemu
alkoholowego w
danej rodzinie

22. Poradnia Terapii Rozwigzywanie ul. Westerplatte 47 tel. 74 852 28 02 poniedziatki-pigtki e-mail:

Uzaleznienia i
WSspotuzaleznienia od
Alkoholu w Swidnicy

probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien oraz w
sprawie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
-poradnictwo i terapia
indywidualna dla dzieci
i mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem i
uzaleznionej;-
poradnictwo i terapia
indywidualna dla oséb
uwiktanych w przemoc
domowg i dla rodzicow
0s6b uzaleznionych; -

58-100 Swidnica

tel./fax 74 857 83 88

godz. 8%-20%

swidnica@zlo@czarnybor.
pl



mailto:ops_zarow@um.zarow.pl
mailto:opsdobromierz@interia.pl
mailto:e.grzesiak@um.swidnica.pl
mailto:świdnica@zlo@czarnybor.pl
mailto:świdnica@zlo@czarnybor.pl

terapia dla: sprawcow
przemocy, oséb
uwiktanych w przemoc
domowg, dla ofiar
przemocy domowej, dla
0s6b majgcych problem
alkoholowy

23. Gminna Komisja Rozwigzywanie ul. 1 Maja 7 tel. 74 848 93 11 drugi czwartek - Mieszkaricy Gminy
Rozwigzywania probleméw 58-140 Jaworzyna miesigca od godz. Jaworzyna Slaska
Probleméw alkoholowych i innych Slaska 17%

Alkoholowych w uzaleznien - Gminna
Jaworzynie Slaskiej Komisja Rozwigzywania
Punkt Konsultacyjny Probleméw
Alkoholowych
Swiadczenie pomocy ul. 1 Maja 7 tel. 74 848 93 11 pierwsza $roda - Mieszkancy Gminy
terapeutycznej osobom | 58-140 Jaworzyna miesigca od godz. Jaworzyna Slaska
uzaleznionym i Slaska 17%°
wspodtuzaleznionym od
narkotykow
Swiadczenie pomocy ul. 1 Maja 7 tel. 74 848 93 11 kazdy wtorek od - Mieszkancy Gminy
terapeutycznej osobom | 58-140 Jaworzyna godz. 16% Jaworzyna Slaska
uzaleznionym i Slaska
wspotuzaleznionym od
alkoholu
Klub AA ul. 1 Maja 7 tel. 74 848 93 11 kazdy poniedziatek - Mieszkarcy Gminy
58-140 Jaworzyna od godz. 18% Jaworzyna Slaska
Slaska

24, Punkt Konsultacyjny Rozwigzywanie ul. B. Gtowackiego 4 tel. 74 852 30 67 kazda $roda - Mieszkaricy Gminy
dla Oséb probleméw 58-100 Swidnica wew. 118 godz. 9%°°-12% Swidnica
Uzaleznionych i alkoholowych i innych
Wspotuzaleznionych uzaleznien oraz
przy Urzedzie Gminy przeciwdziatanie
Swidnica przemocy w rodzinie

25. Punkt Konsultacyjny Rozwigzywanie ul. Armii Krajowej 54 tel. 74 8580 745 poniedziatki, srody, | ops.gmina.zarow.pl Mieszkarcy Gminy

przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zarowie

probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien oraz

58-130 Zaréw

tel. 74 8570 309

czwartki i pigtki
godz. 7%0.15%
wtorki 8%°-16%

Zaréw




przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

dyzury specjalistow:

- poniedziatek
godz. 8%°-11%
(terapeuta
uzaleznien)

- poniedziatek
godz. 15%-18%
(psychoterapeuta
ds. pracy z osobami
dotknietymi
przemoca)

- wtorek

godz. 15%°-18%°
(psycholog)
-$roda pierwsza w
miesigcu

godz. 15°%-17%
(terapeuta
uzaleznien w
zakresie
narkomanii)
-czwartek

godz. 16%-18%
(radca prawny)

26. Punkt konsultacyjny Poradnictwo w zakresie | Dobromierz, Plac tel. 74 85 86 237 Kazdy pierwszy i Mieszkaricy Gminy
przy Osrodku Pomocy | uzaleznien i leczenia Wolnosci 24 (siedziba trzeci pigtek Dobromierz
Spotecznej w odwykowego, Urzedu Gminy | pietro, miesigca
Dobromierzu motywowanie do sala konferencyjna) godz. 15%°-18%

podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego,
zajecia wspierajace
indywidualne i
grupowe. Dziatania
informacyjne.
27. Towarzystwo Punkt Konsultacyjny dla | Plac Jana Pawta Il 10, KOORDYNATOR

Przyjaciot Dzieci
Oddziat Powiatowy
w Watbrzychu

0s6b z problemem
alkoholowym iich
rodzin

58-150 Strzegom

Stanistaw Bartoszewicz
tel. 696 042 592

1. Prowadzenie Grupy
wsparcia dla Oséb
Wspétuzaleznionych i
Ofiar Przemocy

$roda

godz. 14.00-19.00
czwartek

godz. 16.00-19.00

Ofiary Przemocy
Domowej, osoby
Wspdtuzaleznione,
DDA, DDD




Domowej - diagnoza,
motywacja
psychologiczno-
terapeutyczna,
wsparcie.

2. Prowadzenie Punktu
Interwencji Kryzysowe;j
- diagnoza, motywacja
psychologiczno-
terapeutyczna,
wsparcie, pisanie pism
administracyjnych
procesowych innych
wedtug potrzeb

$roda

godz. 14.00-19.00
czwartek

godz. 16.00-19.00

Osoby Uzaleznione,
Wspétuzaleznione,
Ofiary Przemocy
Domowej, DDA, DDD

3. Prowadzenie Grupy
Motywacyjnej dla Osdb
z Problemem
Alkoholowym i Ich
Rodzin - diagnoza,

$roda
godz. 14.00-19.00

Osoby Uzaleznione,
Wspétuzaleznione,
Ofiary Przemocy
Domowej,

motywacja
psychologiczno-
terapeutyczna,
wsparcie.

28. Komisja ds. Rozwigzywanie Plac Wolnosci 24 tel. 74 858 62 37 poniedziatki-pigtki ug@dobromierz.pl Mieszkarcy Gminy
Rozwigzywania probleméw 58-170 Dobromierz godz. 7%-15% Dobromierz
Probleméw alkoholowych i innych
Alkoholowych w uzaleznien
Dobromierzu

29. Komisja ds. Rozwigzywanie ul. Tuwima 2 tel. 74 850 34 89 kazdy poniedziatek gmina@marcinowice.pl Mieszkarcy Gminy
Rozwigzywania probleméw 58-124 Marcinowice godz. 15%°-19% Marcinowice
Probleméw alkoholowych i innych
Alkoholowych w uzaleznien
Marcinowicach

30. Komisja ds. Rozwigzywanie Rynek 38 tel. 74 856 05 66 poniedziatek, $Sroda, | jadwiga.soroka@strzegom. Mieszkancy Gminy
Rozwigzywania probleméw 58-150 Strzegom czwartek pl Strzegom
Probleméw alkoholowych i innych godz. 8%-16%

Alkoholowych w uzaleznien wtorek
Strzegomiu godz. 8%0.17%
piatek
800_1430
31. Komisja ds. Rozwigzywanie ul. M. J. Pitsudskiego 8 tel. 74 666 95 99 poniedziatki, srody, | aldona.gorska@swiebodzic | Mieszkarcy Gminy

Rozwigzywania

probleméw

58-160 Swiebodzice

czwartki i pigtki

e.pl

Swiebodzice



mailto:ug@dobromierz.pl
mailto:gmina@marcinowice.pl
mailto:jadwiga.soroka@strzegom.pl
mailto:jadwiga.soroka@strzegom.pl
mailto:aldona.gorska@swiebodzice.pl
mailto:aldona.gorska@swiebodzice.pl

Probleméw
Alkoholowych w
Swiebodzicach

alkoholowych i innych
uzaleznien

godz. 7%%-15%
wtorki 8%°-16%

32. Komisja ds. Rozwigzywanie ul. Armii Krajowej 54 tel. 74 857 03 09 pik_zarow@um.zarow.pl Mieszkaricy Gminy
Rozwigzywania probleméw 58-130 Zaréw Zaréw
Probleméw alkoholowych i innych
Alkoholowych w uzaleznien
Zarowie

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ, INTERWENCJA KRYZYSOWA

33. Zespot Przeciwdziatanie ul. B. Gtowackiego 4 tel. 74 852 30 67 poniedziatki-piatki gops@gmina.swidnica.pl Mieszkaricy Gminy
Interdyscyplinarny dla | przemocy w rodzinie 58-100 Swidnica wew. 112 godz. 7%%15%° Swidnica dotknieci
Przeciwdziatania Interwencja kryzysowa przemocy domowg
Przemocy w Rodzinie
w Gminie Swidnica

34. Zespot Przeciwdziatanie ul. Armii Krajowej 54 tel. 74 58 80 745 poniedziatki, srody, t.borowiec@um.zarow.pl Mieszkaricy Gminy
Interdyscyplinarny w | przemocy w rodzinie 58-130 Zaréw czwartki i pigtki Zaréw dotknieci
Gminie Zaréw Interwencja kryzysowa godz. 7%°.15% przemocy domowg

wtorki 8°-16%

35. Zespot Przeciwdziatanie ul. M. J. Pitsudskiego 8 tel. 74 666 95 85 poniedziatki-pigtki anna.muzyka@opsswiebod | Mieszkaricy Gminy
Interdyscyplinarny w | przemocy w rodzinie 58-160 Swiebodzice godz. 7%°.15%° zice.pl Swiebodzice dotknieci
Gminie Swiebodzice Interwencja kryzysowa przemoca domowa

36. Zespot Przeciwdziatanie ul. Franciszkanska 7 tel. 74 854 90 52 poniedziatki-piatki d.szylobryt@mops.swidnic Mieszkancy Miasta
Interdyscyplinarny w | przemocy w rodzinie 58-100 Swidnica wew. 21 godz. 7%%15%° a.pl Swidnicy dotknieci
Swidnicy Interwencja kryzysowa pok. 18 przemoca domowa

37. Zespot Przeciwdziatanie ul. Armii Krajowej 23 tel. 74 647 71 85 poniedziatki-pigtki ops@strzegom.pl Mieszkaricy Gminy
Interdyscyplinarny w | przemocy w rodzinie 58-150 Strzegom godz. 7%0.15% Strzegom dotknieci
Strzegomiu Interwencja kryzysowa przemoca domowa

38. Zespot Przeciwdziatanie ul. Tuwima 22/1 tel. 74 85 85 222 poniedziatki-pigtki ops_marcinowice@interia. Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny w | przemocy w rodzinie 58-124 Marcinowice godz. 7%0.15% pl Marcinowice
Marcinowicach Interwencja kryzysowa dotknieci przemoca

domowa
39. Zespot Przeciwdziatanie ul. 1 Maja 7 tel. 74 848 97 47 poniedziatki, wtorki, | ops@jaworzyna.net Mieszkarcy Gminy

Interdyscyplinarny w
Jaworzynie Slaskiej

przemocy w rodzinie
Interwencja kryzysowa

58-140 Jaworzyna
Slaska

czwartki i pigtki
godz. 7%0.15%

Jaworzyna Slaska
dotknieci przemoca
domowg



mailto:pik_zarow@um.zarow.pl
mailto:gops@gmina.swidnica.pl
mailto:t.borowiec@um.zarow.pl
mailto:anna.muzyka@opsswiebodzice.pl
mailto:anna.muzyka@opsswiebodzice.pl
mailto:d.szylobryt@mops.swidnica.pl
mailto:d.szylobryt@mops.swidnica.pl
mailto:ops_marcinowice@interia.pl
mailto:ops_marcinowice@interia.pl
mailto:ops@jaworzyna.net

40. Zespot Przeciwdziatanie Plac Wolnosci 24 tel. 74 58 62 37 poniedziatki-piatki opsdobromierz@interia.pl Mieszkaricy Gminy
Interdyscyplinarny w | przemocy w rodzinie 58-170 Dobromierz godz. 7%°-15% Dobromierz dotknieci
Dobromierzu Interwencja kryzysowa przemoca domowg

41. Ogdlnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania Bezptatna infolinia godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie psychologiczna, Probleméw ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia przemocy domowe;j
,» Niebieska linia” -informacja o Alkoholowych godz. 08.00-16.00

najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowej
42. Punkt Konsultacyjny - poradnictwo w ul. Armii Krajowej 54 tel. 74 8580 745 poniedziatki, Srody, ops.gmina.zarow.pl Mieszkancy Gminy

przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zarowie

sprawie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

- w ramach interwencji
kryzysowej

58-130 Zaréw

tel. 74 8570 309

czwartki i pigtki

wtorki 8°-16%

dyzury specjalistow:

- poniedziatek
godz. 8%°-11%
(terapeuta
uzaleznien)

- poniedziatek
godz. 15%°-18%
(psychoterapeuta
ds. pracy z osobami
dotknietymi
przemoca)

- wtorek

godz. 15%°-18%°
(psycholog)
-$roda pierwsza w
miesigcu

godz. 15%-17%
(terapeuta
uzaleznien w
zakresie
narkomanii)
-czwartek

godz. 16%°-18%
(radca prawny)

Zaréw



mailto:opsdobromierz@interia.pl
http://www.niebieskalinia.info/

43. Towarzystwo Prowadzenie Grupy Plac Jana Pawta Il 10, KOORDYNATOR $roda Osoby Uzaleznione,
Przyjaciot Dzieci wsparcia dla Oséb 58-150 Strzegom Stanistaw Bartoszewicz godz. 14.00-19.00 Wspétuzaleznione,
Oddziat Powiatowy Wspétuzaleznionych i tel. 696 042 592 czwartek Ofiary Przemocy
w Watbrzychu Ofiar Przemocy godz. 16.00-19.00 Domowej, DDA, DDD

Domowej - diagnoza,
motywacja
Prowadzenie Punktu
Interwencji Kryzysowe;j
- diagnoza, motywacja
psychologiczno-
terapeutyczna,
wsparcie, pisanie pism
administracyjnych
procesowych innych
wedtug potrzeb

44, Osrodek Pomocy Konsultacje ul. Armii Krajowej 23 tel. 74 647 71 85 poniedziatek 2 razy Osoby uczestniczace
Spotecznej w psychologiczne 58-150 Strzegom W miesigcu w procedurze
Strzegomiu | p.,pok. 126 godz. 9%.12% Niebieskiej Karty

pigtek (ofiary i sprawcy
2 razy w miesigcu przemocy domowej)
godz. 9%0.12%

45, Osrodek Pomocy Swiadczenie pomocy ul. 1 Maja 7 tel. 74 848 93 11 dwa razy Mieszkancy Gminy

Spotecznej w
Jaworzynie Slaskiej
Punkt Konsultacyjny

prawnej, udzielanie
porad i konsultacji
osobom bedacym w
trudnej sytuacji
zyciowej oraz ofiarom
przemocy w rodzinie

58-140 Jaworzyna
Slaska

W miesigcu, po 3
godziny, zgodnie z
podanym wczesniej
harmonogramem

Jaworzyna Slaska
bedacy w trudnej
sytuacji zyciowej,
ofiary przemocy w
rodzinie

Swiadczenie pomocy
psychologicznej
osobom bedacym w
trudnej sytuacji
zyciowej oraz ofiarom
przemocy w rodzinie

ul. 1 Maja 7
58-140 Jaworzyna
Slaska

tel. 74 848 93 11

w kazda srode w
godzinach od 9.00
do 15.00




Grupa wsparcia dla
ofiar przemocy i oséb
wspotuzaleznionych

ul. 1 Maja 7
58-140 Jaworzyna
Slaska

tel. 74 848 93 11

w zaleznosci od
potrzeb

46.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy
Powiatowym
Centrum Pomocy
Rodzinie w Swidnicy

Interwencja kryzysowa.

Poradnictwo :

- psychologiczne

- pedagogiczne

- prawne

- wsparcie
terapeutyczne

- mieszkanie

- interwencyjna dla
ofiar przemocy

ul. Zeromskiego 16/8,

58-100 Swidnica

tel. 74 856 58 15

Interwencja
kryzysowa

(w tym wsparcie
psychologiczne)
poniedziatek godz.
8 -1600, sroda
godz. 800-1600,
czwartek 800—1700,
pigtek 8%°-15%
poradnictwo
prawne:
poniedziatki godz.
15.30-18.30, wtorki
godz. 17.00-19.00;
poradnictwo
psychologiczne:
wtorek godz.
14.00-18.00;

$rody godz. 14.00-
18.00, piatek godz.
14.00-18.00;
poradnictwo
pedagogiczne:
czwartki godz.
14.00-17.00, pigtki
godz. 14.00-18.00;
mieszkanie
interwencyjne
(dla ok. 7 osdb)

koordynator.oik@pcpr.swid
nica.pl

Dla oséb
doswiadczajgcych
sytuacji kryzysowych,
dla ofiar przemocy
domowej

47.

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

Monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa
Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

Catodobowy dyzur:
(22) 3616900

(22) 785700 177
e-mail:
dyzurny@rcb.gov.p

24 godziny na dobe
przez 7 dni w
tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzan
ie-kryzysowe/

poczta@rcb.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujgca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego



tel:222365900

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

48. Powiatowy Urzad - poradnictwo ul. M. Sktodowskiej- tel.: +48 8561812 Obstuga e-mail: wrsw@praca.gov.pl | Mieszkaricy Powiatu
Pracy w Swidnicy zawodowe Curie 5 fax: +48 8561813 bezrobotnych i Swidnickiego
- pomoc w 58 — 100 Swidnica poszukujacych
poszukiwaniu pracy 19 524 - Zielona Linia— | pracy: od
- pomoc dla infolinia dla klientéw poniedziatku do
przedsiebiorcow w PUP (optata jak za piatku w godz: 7:30-
doborze kandydatow potaczenie lokalne wg 14:00
do pracy taryfy operatora) Obstuga
- pomoc pracodawcom pracodawcow: w
w zakresie zatrudniania pokojach nr: 21, 22,
cudzoziemcow 23
od poniedziatku do
piatku w godz. 7:30-
14:00
Kancelaria pok. 11:
od poniedziatku do
piatku w godz. 7:15-
15:15
Rejestracja
bezrobotnych i
poszukujacych
pracy: pok. 14
od poniedziatku do
pigtku w godz. 7:30-
14:00
49, Powiatowy Urzad - poradnictwo ul. Bohateréw Getta 26 | tel.: +48 748553913 Obstuga strzegom@praca.swidnica. Mieszkancy Powiatu
Pracy w Swidnicy Filia | zawodowe 58 — 150 Strzegom fax: +48 746462823 bezrobotnych i pl Swidnickiego
w Strzegomiu - pomoc w poszukujacych
poszukiwaniu pracy 19 524 - Zielona Linia— | pracy: od
- pomoc dla infolinia dla klientéw poniedziatku do

przedsiebiorcéw w
doborze kandydatéw
do pracy

PUP (optata jak za
potaczenie lokalne wg
taryfy operatora)

pigtku w godz.:
7:30-14:00

Obstuga
pracodawcow: w
pokoju nr: 5

od poniedziatku do
piatku w godz. 7:30-
14:00

Kancelaria pok. 1:



mailto:wrsw@praca.gov.pl

od poniedziatku do
piatku w godz. 7:15-
15:15

Rejestracja
bezrobotnych i
poszukujacych
pracy: pok. 2

od poniedziatku do
piatku w godz. 7:30-
14:00

50.

Powiatowy Urzad
Pracy w Swidnicy Filia
w Swiebodzicach

- poradnictwo
zawodowe

- pomoc w
poszukiwaniu pracy
- pomocdla
przedsiebiorcow w
doborze kandydatéow
do pracy

ul. Browarowa 1
58 — 160 Swiebodzice

tel. +48 748540577
fax: +48 748540577

19 524 - Zielona Linia —
infolinia dla klientéw
PUP (optata jak za
potaczenie lokalne wg
taryfy operatora)

Obstuga
bezrobotnych i
poszukujacych
pracy: od
poniedziatku do
pigtku w godz.:
7:30-14:00

Obstuga
pracodawcow: w
pokoju nr: 8

od poniedziatku do
pigtku w godz. 7:30-
14:00

Kancelaria pok. 3:
od poniedziatku do
pigtku w godz. 7:15-
15:15

Rejestracja
bezrobotnych i
poszukujacych
pracy: pok. 6

od poniedziatku do
pigtku w godz. 7:30-
14:00

swiebodzice@praca.swidnic
a.pl

Mieszkancy Powiatu
Swidnickiego

51.

Dolnoslgski
Wojewddzki Urzad
Pracy Filia we
Wroctawiu

Al. Armii Krajowej 54
50-541 Wroctaw

tel. 71 39-74-200
fax. 71 39-74-202

wroclaw.dwup@dwup.pl




52. Infolinia Urzedéw Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Mogg korzystac:
Pracy - Zielona udzielane sg Ciepta 20. (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujgcy pracy

urzedow pracy. (z zagranicy) - pracodawcy
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

53. Okregowy Osrodek Wsparcie informacyjne, | Plac Stowianski 1 tel. 798-066-466 poniedziatek, sroda, Osoby pokrzywdzone
Pomocy psychologiczne, 59-220 Legnica tel. 512-057-717 piatek przestepstwem i ich
Pokrzywdzonym prawne i finansowe godz. 8%-15% osoby bliskie
Przestepstwem wtorek 12%-20%

czwartek 11%-20%

sobota 9%°-14%

(dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu)
Lokalny Punkt Wsparcie informacyjne, | ul. Grunwaldzka 17 tel. 798-066-466 wtorek 13%-16% Osoby pokrzywdzone
Pomocy Okregowego | psychologiczne, 59-400 jawor tel. 512-057-717 czwartek 9%°-12%° przestepstwem i ich
Osrodka Pomocy prawne i finansowe (dyzur catodobowy osoby bliskie
Pokrzywdzonym 7 dni w tygodniu)
Przestepstwem

PRAWO KONSUMENCKIE

54. Biuro Powiatowego - doradztwo w zakresie | Starostwo Powiatowe 74 8500 406 poniedziatek danuta.mazur@powiat. Poradnictwo
Rzecznika Praw prawa konsumenckiego | w Swidnicy 74 8500 462 godz. 9%.14% swidnica.pl prowadzone dla
Konsumentéw ul. M. Sktodowskiej- wtorek mieszkancow powiatu

Curie 7 godz. 9%.16% Swidnickiego
58-100 Swidnica czwartek
pok. 207 godz. 9%°-14%

pigtek

900_1230

55. Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez godz. 8.00-18.00 porady@dlakonsumentow.

Konsumentéw Warszawy 1 Federacje pl

00-950 Warszawa

Konsumentéw)
801 440 220
222908916



mailto:danuta.mazur@powiat

Koszt potfaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

PRAWA PACJENTA

56. Narodowy Fundusz Uprawnienia Aleja Wyzwolenia 20, telefoniczna informacja | DOW NFZ pracuje whniosek wb@nfz- Kazda osoba objeta
Zdrowia Oddziat ubezpieczenia 58-300 Watbrzych pacjenta od poniedziatku do wroclaw.pl ubezpieczeniem lub
Dolnoslaski zdrowotnego: 800 190 590 piatku w godz. zainteresowana
Delegatura Watbrzych | - prawa pacjenta Bezptatna infolinia 8%-16% ubezpieczeniem

- leczenie w kraju i poza zdrowotnym
granicami kraju
- kolejki do Swiadczen
57. Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
Pacjenta ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzystac kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie famania
osobista: praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22)532 8243
58. Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grojecka 186 22 572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza bezptatne zdrowotnym
granicami (**) koszt zgodnie z
-kolejki do swiadczen taryfg operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada witasng infolinie
59. Rzecznik Praw Osdb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad moga

Niepetnosprawnych

0s6b
niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4 A,

00- 503 Warszawa
Telefon

(22) 461 60 00
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

godz. 08.00-17.00

ni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.

gov.pl

korzystac osoby
niepetnosprawne, ich
rodziny oraz
organizacje dziatajace
na rzecz oséb
niepetnosprawnych



mailto:wniosek_wb@nfz-wroclaw.pl
mailto:wniosek_wb@nfz-wroclaw.pl

60. Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800121212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
Dziecka — dzieciecy Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,
telefon zaufania 00-450 Warszawa (dzwonigc po rpd@brpd.gov.pl szkolnych i
tel.: (22) 583 66 00 . godzinach i w dni rodzinnych.
fax.: (22) 583 66 96. wolne mozna opisa¢ Moze dzwoni¢ kazdy,
pn.-pt. . Ly kto doswiadcza
problem i zostawié .
godz. 8.15-16.15. o problemu lub jest
kontakt do siebie, a e
Swiadkiem.
doradcy
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH | PRAWO PRACY
61. Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci mogg skorzysta¢ | (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikow | Koszt potgczenia godz. 07.00—18.00 | zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi zgodnie z taryfg obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznej lub operatora. | - lekarze
- emerytury podczas wizyty cot@zus.p
osobistej w placowce
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
62. Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa | ul. Generata Andersa osobiscie poniedziatek — - -

Pracy we Wroctawiu
Oddziat w
Watbrzychu

pracy

136
58-304 Watbrzych
pokdj nr 8.

ul. Generata Andersa
136 58-304 Watbrzych
pokdj nr 8.

pigtek godz. 10:00 -
14:00.

Okregowa Inspekcja
Pracy we Wroctawiu

Porady z zakresu prawa
pracy

ul. Zielonego Debu 22
51-621 Wroctaw

Porady prawne:
tel. 459 599 000 -
z telefonow
komérkowych

tel. 801 002 006 -
z telefondéw
stacjonarnych
Centrala telefoniczna:
tel.: 7137 10430
Sekretariat:
tel.:71 37 10 468
fax.: 7137 10 470
Dyzur telefoniczny

poniedziatek -pigtek
godz. 7:30 - 15:30

kancelaria@wroclaw.pip

.gov.pl
zgtaszanie wypadkéw



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:kancelaria@wroclaw.pip

dotyczacy naruszania
ograniczenia pracy w
handlu petniony jest w
niedziele objete
ograniczeniem w
godzinach od 7:30 do
15:30 pod numerem
telefonu:

721 740 003
UWAGA: Wskazany
numer telefonu jest
dostepny jedynie w
dniach objetych

dyzurem.
63. Centrum Poradnictwa | Porady z zakresu prawa | Gtéwny Inspektorat 801 002 006 - www.bip.pip.gov.pl, -
Panstwowej Inspekcji | pracy. Pracy (dla 18tel. stacj.)
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl
02-315 Warszawa. (dla t18el. kom.)
tel. 2239182 15 2239183 60
fax. 2239182 14 (dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
pofaczenie
PRAWO PODATKOWE
64. Urzad Skarbowy w Informacje podatkowe ul. M. Sktodowskiej- telefon: 74 856 14 00 Poniedziatek us.swidnica@mf.gov.pl Mieszkancy powiatu
w Swidnicy dot. PIT, CIT, VAT, Curie 1-3 (centrala) 7%°.18% (sekretariat) Swidnickiego
podatki lokalne, akcyza | 58-100 Swidnica fax.: 74 856 14 90 wtorek-piagtek
etc. 7%°-15%°
65. Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 01 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze

Skarbowa

dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

43-300 Bielsko-Biata

L8 z tel. stacjonarnych.
(22) 33003 30
z t18el. komorkowych.

48 (22)33 00 330

godz. 07.00-18.00

wiecej:
https://poradnikprzedsiebi
orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

skorzystac kazdy
podatnik




z 19tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
peratora

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

66. Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl w sporze dotyczgcym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na ubezpieczen
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia odpowiedz
Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowg ok.2 tygodni)
(22) 3337326 g0dz.11.00-15.00
lub (22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00
INNE
67. Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
68. Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosié sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potaczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.p | Ze jego prawa s3
komérkowych gOdZ. 08.00-16.00 | naruszone
69. Biuro Porad Porady obywatelskie i ul. Dtuga 33 tel. 74 646 29 02 wtorek - Kazdy mieszkaniec
Obywatelskich prawne 58-100 Swidnica godz. 11%.15%° Powiatu Swidnickiego
Pigtek
godz. 11%-15%
(po wczesniejszym
umoéwieniu sie)
70. Gminny Osrodek Porady prawne Szkota Podstawowa tel. 74 58 86 237 kazdy trzeci pigtek - Mieszkaricy Gminy

Pomocy Spotecznej w
Dobromierzu

w Roztoce miesigca Dobromierz
ul. Jana Pawta Il 7 15%.17%
Szkotg Podstawowa w tel. 74 58 86 237 kazdy czwarty - Mieszkancy Gminy

Gniewkowie
Gniewkdw 3

pigtek miesiaca
godz. 15%-17%

Dobromierz



https://obywatel.gov.pl/




CzZesSC li
Przyjmowanie zgtoszen na nieodptatne porady odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po uméwieniu terminu wizyty. Zgtoszen dokonuje sie

telefonicznie pod specjalnie wyznaczonym do tego celu centralnym numerem telefonu:

(74) 85 00 460 w godzinach pracy Starostwa lub elektronicznie na platformie Nieodptatnej Pomocy Prawnej poprzez rejestracje pod
linkiem https://enpp.pl/ewidencja/event/reservation/173

Z wainych powoddéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego. Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawno$é ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY lokal dogodny dla
Lp. | PROWADZACY . < DNI i GODZINY | oséb na wézkach KONTAKT
DYZUROW inwalidzkich
1. Punkt Radcow Gminny Osrodek Pomocy | poniedziatek-pigtek tak tel. 74 848 93 11
Prawnych Spotecznej w Jaworzynie 14%-18%
wyznaczonych przez Slaskiej
Okregowa Izbe ul. 1 Maja 7
Radcéw Prawnych w | 58-140 Jaworzyna Slaska
Watbrzychu



https://enpp.pl/ewidencja/event/reservation/173

Punkt Adwokatéw
wyznaczonych przez
Izbe Adwokacka

w Watbrzychu

Centrum Aktywnosci
Q

Spotecznej ,,Karme
Strzegomiu

w

ul. T. Kosciuszki 2
58-150 Strzegom
parter - pok. 114

poniedziatek
godz. 12%-16%
wtorek, Sroda
godz. 14%°-18%
czwartek, pigtek
godz. 9%°-13%

tak

tel. 661 021 481

Punkt Radcow Centrum Organizacji poniedziatek-pigtek tak tel. 74 646 29 29

Prawnych i Pozarzadowych 14%-18%

Adwokatow ul. Dtuga 33

wyznaczonych przez 58-100 Swidnica

Okregowa lzbe

Radcow Prawnych w

Watbrzychu i lzbe

Adwokacka

w Watbrzychu

Punkt Stowarzyszenia | Urzad Gminy w Swidnicy poniedziatek tak tel. 74 8523067 wew. 118

Niezalezne Forum
Doradczo-
Szkoleniowe

ul. Akacjowa 17
58-330 Jedlina Zdroj

ul. Gtowackiego 4
58-100 Swidnica

godz. 7°°-11%
wtorek

godz. 12*°-16*°
sroda

godz. 12°°-16%
czwartek
730_1130

pigtek

godz. 9%-13%

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt Stowarzyszenia
Niezalezne Forum
Doradczo-
Szkoleniowe

ul. Akacjowa 17
58-330 Jedlina Zdrdj

Plac Wolnosci 19
58-170 Dobromierz

poniedziatek
godz. 7%°11%

wtorek
godz. 7°.11%

$roda
godz. 7°11%

tak

tel. 74 85 86 288

ul. Zeromskiego 27
58-160 Swiebodzice

czwartek
godz. 15°-19%°

piatek
godz. 15%°-19%°

tak

tel. 74 665 58 61




Punkt Fundacji w
Stuzbie Wsi

ul. Dgbrowskiego 42
50-457 Wroctaw

Urzad Gminy w
Marcinowicach
ul. J. Tuwima 2
58-124 Marcinowice

Poniedziatek
godz. 13%°-17%
wtorek i czwartek
godz. 12%°-16%
$roda i pigtek
godz. 8%%-12%°

tak

tel. 74 850 34 85




