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Zadania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2019 r.
wyznaczatl Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Miasto Swidnica na lata 2016-2020 ustanowiony uchwata nr XV1/169/16
Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 29 stycznia 2016 r. Program wpisuje sic w dziatania
sformutowane w Krajowym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Sporzadzony
zostat w oparciu o lokalng diagnoze potrzeb i zasobow. Realizuje zalozenia przyjete ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, na zasadach okreSlonych
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej i ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Obowigzek realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie spoczywa na Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz powotywanych dla indywidualnych przypadkéw grupach roboczych, ktérych
obstuge techniczna i merytoryczna zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy.
Sktad Zespotu zostat powotany Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Swidnicy nr 0050-263/2019
z dnia 2 wrzesnia 2019 r. na podstawie uchwaty nr VII/48/11 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia
15 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkow zespotu
interdyscyplinarnego do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz szczegdtowych
warunkow jego funkcjonowania. Tworzg go przedstawiciele podmiotéw dzialajacych na rzecz
pomocy osobom indywidualnym, rodzinom, grupom problemowym badz $rodowisku, w tym
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Sg specjalistami roznych grup zawodowych,
reprezentujagcymi: Komende Powiatowa Policji, Straz Miejska, Prokuratur¢ Rejonowa,
kuratorska stuzbe sadowa, SP ZOZ w Swidnicy, o$wiate, lokalne organizacje pozarzadowe,
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej 1 Miejska Komisje ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Kazdy z podmiotow wchodzacych w sklad Zespolu zobowigzany jest do
dzialania w zakresie posiadanych kompetencji i uprawnien w oparciu o posiadane zasoby
personalne i finansowe, w celu skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ich sprawne
wspotdzialanie pozwala efektywnie wykorzystywaé zasoby, instrumenty 1 uprawnienia
poszczegolnych stuzb i instytucji.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie skali problemu przemocy w rodzinie. Jego
realizacja odbywa si¢ poprzez dziatania profilaktyczne 1 edukacje spoteczng, zapewnienie
osobom dotknigtym przemoca w rodzinie skutecznej ochrony i pomocy, oddziatywania wobec
0osOb stosujacych przemoc w rodzinie oraz zwigkszanie poziomu kompetencji stuzb
1 przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie. Realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu koordynuje Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Uczestniczg W nich instytucje, organizacje i specjalisci zaangazowani w dziatania
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz inne podmioty pelnigce funkcje
wspierajace:

+ Urzad Miejski w Swidnicy, Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W Swidnicy,

+ Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy,

+ Prokuratura Rejonowa w Swidnicy,

+ Sad Rejonowy w Swidnicy,

+ Straz Miejska w Swidnicy,

+ Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Swidnicy,

+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy, Osrodek Interwencji Kryzysowej,

w stuzba zdrowia,

w organizacje pozarzadowe,

W placowki oswiatowe.

Informacje zawarte w sprawozdaniu zostaly sporzadzone w oparciu o wskazniki
realizacji zaplanowanych zadan, stuzacych osiggnigciu celow szczegotowych Programu.
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Cel szczegolowy 1.
Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych i edukacji spolecznej w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

1.1. Opracowanie i aktualizowanie diagnozy problemu przemocy w rodzinie na obszarze
gminy, w tym ustalenie odsetka populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie.

Dziatania diagnozujgce rozmiary zjawiska przemocy w rodzinie realizowane sg na
biezaco, poprzez identyfikowanie na terenie Miasta ofiar i sprawcOw przemocy przez
pracownikow prowadzacych rozeznanie w rodzinach bedacych pod opiekg Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz statla wspotprace, prowadzong w szczegdlnosci z placowkami
o$wiatowymi, Komendg Powiatowa Policji, kuratorami, w zakresie monitorowania wspolnych
klientow, poprzez spotkania, wymian¢ informacji, opracowywanie procedur oraz udzial
w szkoleniach.

Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej obejmowali wsparciem
facznie 2.036 rodzin, wsrdd nich:

- 444 uwiktane w problemy uzaleznien, z czego w 234 zdiagnozowano chorobg¢ alkoholowa,

- 210 uwiktanych w problem przemocy,

- 90 z nadzorem kuratorskim,

- 371 z dzieémi do ukonczenia 17 roku zycia, w tym 112 ze $rodowisk zagrozonych
uzaleznieniami, objetych monitorowaniem i motywowanych do podjecia terapii przez rodzicoOw.

W ramach realizowanych zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
pracownicy socjalni sporzadzili:

- 35 formularzy ,,Niebieska Karta-A” wszczynajacych procedure,
- 36 powiadomien do Sadu o potrzebie objecia rodziny nadzorem kuratorskim z powodu
zaniedban opiekunczo-wychowawczych.

Szczegdlnym nadzorem obejmowane sg rodziny z dzie¢mi wskazane, jako zagrozone
przemocg oraz demoralizacja nieletnich. Srodowiska te pracownicy socjalni w asyscie
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji monitoruja dodatkowo w ramach popotudniowych
wizyt patronazowych, realizowanych w godzinach od 15.30 do 17.00, od poniedziatku do
czwartku:

- zrealizowano 315 godzin wizyt patronazowych,
- patronazem popotudniowym objete byty 44 srodowiska, w ktérych przebywato 72 dzieci.

Na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zrealizowano dla uczniow klas
V-VIII Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykow i Szkoty Podstawowej Nr 105
warsztaty psychoedukacyjne ,,Bezpieczne dorastanie”. Po zakonczeniu warsztatow, uczestnicy
wypetnili anonimowo ankiety w zakresie przemocy w rodzinie i w relacjach rowiesniczych,
ktore byly przedmiotem warsztatdow, stanowigce o poziomie wiedzy 1 osobistych
doswiadczeniach w powyzszym zakresie.

Ankiety wypetnito 122 uczestnikow warsztatow, w tym 62 dziewczgta, 55 chtopcow
i 5 0s6b nie zaznaczylo pici. Przedziat wiekowy ankietowanych to 10-15 lat, w tym blisko 70%
stanowili 12-13 latkowie:

- 7 ankietowanych zaznaczyto, ze nie wie, czym jest ,,przemoc” i 27 ankietowanych nie wie,
czym jest ,,przemoc w rodzinie”,

- przemoc w rodzinie definiowano gtownie, jako bicie kogos, do§wiadczanie krzywdy fizycznej,
najczesciej kiedy dorosty bije dzieci, pojawialy si¢ tez odpowiedzi, w ktorych przemoc
identyfikuje si¢ z przemoca psychiczng — kldotnia, wyzywaniem si¢ bez powodu, piciem
alkoholu,

- wérod rodzajow przemocy najczesciej, w 75,41% ankiet wymieniana jest przemoc fizyczna,
nastepnie seksualna — 72,13%, psychiczna — 60,66% i cyberprzemoc — 60,66%,

- 29,51% ankietowanych widzi uzasadnienie w stosowaniu przemocy, np. w relacjach miedzy
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rodzenstwem (w tym 19,35% ankietowanych dziewczat i 43,64% ankietowanych chtopcow), nie
identyfikujac takich zachowan z ,,przemoca w rodzinie”,

- do bycia ofiarg przemocy w rodzinie przyznalo si¢ 10,66% ankietowanych (w tym 8,06%
ankietowanych dziewczat i 14,55% ankietowanych chtopcow),

- 36,89% ankietowanych ma wsrdd swoich znajomych, kolezanke lub kolege doznajacych
przemocy w rodzinie,

- osobami godnymi zaufania, wymienianymi w pierwszej kolejnosci, jako tymi, do ktorych
ankietowani zwréciliby si¢ w sytuacji doznawania przemocy w rodzinie sg rodzice — 58,20%
ankietowanych (co potwierdza brak do$wiadczenia w przezyciach zwigzanych z byciem ofiarg
przemocy w rodzinie), w nastepnej kolejnosci wymieniani sg przedstawiciele instytucji — szkoty
(pedagog/nauczyciel) i Policji,

- ponad 83,60% ankietowanych uwaza, ze nalezy poinformowaé bliskich o doznawane;j
przemocy w rodzinie (91,94% ankietowanych dziewczat i 76,36% ankietowanych chtopcow),

- 10,66% ankietowanych uwaza, ze dzieci doznajace przemocy w rodzinie zastuzyly sobie na to
(w tym 12% dziewczat 1 9,09% chiopcow),

- 70,49% ankietowanych uznaje przemoc w rodzinie za przestepstwo,

- 22,95% ankietowanych uwaza, ze rodzice moga krzycze¢ na swoje dzieci i 2,46% ze moga bi¢
swoje dzieci.

zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Rozpoznawaniem probleméw w rodzinach zagrozonych lub dotknigtych przemoca
i podejmowaniem dziatan w tych $rodowiskach zajmuje si¢ Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Opracowanie i realizacja indywidualnych planow
pomocy, inicjowanie dzialan w stosunku do o0so6b doznajacych i stosujacych przemoc,
a nast¢gpnie monitorowanie sytuacji w tych rodzinach, realizowane jest przez grupy robocze
Zespotu. W 2019 r. pomoca grup roboczych objetych byto:
I 201 rodzin uwiktanych w problem przemocy domowej — 596 0sob, w tym:
- 202 kobiety, w tym 5 niepetnosprawnych i 30 w wieku senioralnym,
- 205 megzezyzn, w tym 1 niepetnosprawny i 15 w wieku senioralnym,
- 189 dzieci, w tym 3 niepetnosprawnych,;
I 230 0sob doznajacych przemocy w rodzinie:
- 146 kobiet,
- 18 mezczyzn,
- 66 dzieci.

zrodlo: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Wsréd 159 podopiecznych swidnickich placowek wsparcia dziennego, jako srodowiska

zagrozone i dotkniete przemoca w rodzinie zidentyfikowano 60 rodzin.
zrodlo: Caritas Diecezji Swidnickiej, Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Chorych ,.Serce”, Fundacja Pomocy
Biednym Dzieciom ,,Ut Unum Sint”

Wsrod podopiecznych miejskich placowek o$wiatowych, jako srodowiska zagrozone
lub dotknigte przemoca w rodzinie zidentyfikowano 94 rodziny, w tym 33 wsrod podopiecznych
przedszkoli i 61 szkot podstawowych. W 40 rodzinach prowadzona byta procedura ,,Niebieskie
Karty”, w tym w 10 rodzinach dzieci w wieku przedszkolnym i w 30 rodzinach dzieci w wieku
szkolnym. W 38 przypadkach sporzadzono powiadomienie do Sadu o potrzebie wgladu
w sytuacje rodziny z powodu zaniedban opiekunczo-wychowawczych, w tym 18 sporzadzito

przedszkole.

zrodto: przedszkola miejskie nr 1, 3, 6, 14, 15, 16, przedszkola niepubliczne: Wesota Pigtka, Bajkowy Domek,
Teczowy Swiat, Akademia Przedszkolaka, Radosny Delfinek, Teczowa Przystan, Calineczka, szkoty podstawowe
nri,2,4,6,8, 105
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1.2. Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych i edukacyjnych, ktore obalajg mity
i stereotypy na temat przemocy w rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej uczestniczyl w ogdlnoswiatowej kampanii ,,16 dni
akcji przeciw przemocy ze wzglgdu na ple¢”. Kampania rozpoczgta si¢ 25 listopada
w Miedzynarodowym Dniu Przeciwko Przemocy Wobec Kobiet i trwata do 10 grudnia —
Miegdzynarodowego Dnia Praw Czlowieka. Kampania taczy antyprzemocowe inicjatywy na
calym $wiecie. Jej celem jest zwrocenie uwagi na przemoc domowa, ktorej ofiarami najczesciej
s kobiety. Symbolem jest biata wstazka, przeznaczona dla m¢zczyzn, ktdrzy noszac ja wspieraja
kampanie¢ i1 deklaruja, ze sami nie beda sprawcami przemocy, nie bedg akceptowaé lub milczeé
na temat przemocy wobec kobiet oraz begda przeciwstawia¢ si¢ wszelkim formom przemocy
wobec kobiet. Celem kampanii jest przelamywanie stereotypow gloszacych, ze przemoc
w rodzinie dotyczy tylko sytuacji, w ktorych dochodzi do uzycia sity fizycznej, gdy tymczasem
moze ona przybiera¢ rézne formy, m.in. dreczenia psychicznego, naduzy¢ seksualnych,
ograniczania dost¢pu do zasobow finansowych, obnizania poczucia warto$ci partnerki.

W ramach kampanii Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zrealizowat:

- wystawe plakatow ,,Przemoc. Twoja sprawa” w pomieszczeniach Swidnickiego Osrodka
Kultury, ktore wzywaja do niepozostawania obojetnym na przemoc, obalania stereotypow
,hie wtracam sie, to nie moja sprawa”. Wystawiane grafiki byty nagrodzone i wyréznione w 13.
edycji konkursu Galerii Plakatu AMS;

- emisje spotu ,,Chtopcy i megzczyzni przeciwko przemocy — 10 rzeczy, ktore moga zrobi¢
mezczyzni, by przeciwdziata¢ przemocy wobec kobiet wg Jacksona Katza”, na video ekranach
w 15 autobusach Miejskiego Przedsigbiorstwa Komunikacyjnego,

- akcje ,,Biata wstazka”, w formie ekspozycji przygotowanych plakatow w autobusach
komunikacji miejskiej, dystrybucji ulotki (250 szt.) i bialych wstazek przypinanych chtopcom
i m¢zezyznom, wyrazajacych wsparcie dla kampanii,

- publikacje na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej informacji
o realizowanej kampanii oraz informacji teleadresowych o miejscach w Swidnicy, gdzie mozna
kierowac¢ zgloszenia dotyczace przemocy w rodzinie.

Dla uczniow Klas V-VIII Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykoéw
I Szkoty Podstawowej Nr 105, przeprowadzono warsztaty psychoedukacyjne w zakresie radzenia
sobie z agresja w relacjach réwiesniczych ,,Bezpieczne dorastanie”. Celem warsztatow byt
rozw0j samoswiadomos$ci rozpoznawania, przezywania 1 wyrazania emocji, takich jak lek,
wstyd, zto$¢ i poczucie winy, nauka postawy asertywnej i stawiania granic oraz zwigkszenie
swiadomosci dotyczacej zjawiska przemocy i jego skutkéw. Poruszono tematy:

- rozpoznawania emocji i standéw, jak: Iek, wstyd, ztos¢, smutek, bezradnos¢, réznic pomigdzy
emocjg a zachowaniem, konstruktywnym wyrazaniem swoich emocji a destruktywnym
zachowaniem, zrodel agresji wynikajacej z lgku, a nie z odwagi, zachowan obronnych,

- zjawiska przemocy wsrod rowiesnikow, usystematyzowania wiedzy w zakresie rodzajow
i skutkow zachowan agresywnych, zjawiska przemocy w Internecie,

- nauki granic, znaczenia przestrzeni, czym jest przekraczanie granic i jakie wywotuje ono
reakcje 1 skutki, w odniesieniu do codziennych zachowan (naruszenie cielesnosci drugiej osoby
bez jej zgody, wyzwiska, obmawianie, pomijanie, izolowanie).

Warsztaty zrealizowano w ramach 9 spotkan, dla 2 zespotow klasowych w Szkole
Podstawowej nr 2 w wymiarze 6 godzin i dla 8 zespotéw klasowych po 4 godziny warsztatow
w Szkole Podstawowej Nr 105, tacznie 38 godzin warsztatow. Tematyka spotkan, istotna
z punktu widzenia wzrostu $wiadomosci spotecznej/rodzinnej ucznidw, byta odpowiedzig na
potrzeby zglaszane przez szkoty. Warsztaty poprowadzit Piotr Piotrowski, psychoterapeuta
psychodynamiczny, trener Polskiego  Towarzystwa Psychologicznego, posiadajacy
doswiadczenie w pracy indywidualnej z pacjentem mlodziezowym 1 dorostym oraz
doswiadczenie w prowadzeniu psychoterapii grupowej. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
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Psychoterapii Psychodynamicznej 1 autorem programéw psychoedukacyjnych dla szkot

0 zasigegu ogdlnopolskim.
zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Na zlecenie Urzedu Miejskiego w Swidnicy w 57 oddziatach szkét podstawowych
Centrum Edukacyjno-szkoleniowe GENESIS Hubert Olchawa zrealizowalo warsztaty ,,Powiedz
STOP”, w zakresie:

- zachowan agresywnych w Internecie,

- wytworzenia poczucia, ze hejtujgc ranimy osobe, w ktorg hejt jest wymierzony,

- zobrazowania ztozonosci uczu¢, z jakimi walczy osoba doswiadczajaca hejtu,

- pokazania strategii radzenia sobie z hejterami,

- rozszerzenia wiedzy z zakresu pozytywnych integracji interpersonalnych, symptomow
uzaleznienia,

- mechanizmow i negatywnych konsekwencji uzaleznienia.
zrodlo: Wydziat Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych Urzedu Miejskiego

Swidnickie przedszkola i szkoly podstawowe realizowaly na rzecz spotecznosci
rodzicow, opiekunoéw i dzieci, w ramach dzialalnosci programowej, przedsiewzigcia majace na
celu poszerzanie wiedzy w zakresie problematyki przemocy, konsekwencji wynikajacych z jej
stosowania, radzenia sobie z problemem, m.in. w formie:

- spotkan edukacyjnych grupowych i indywidualnych dla rodzicow i dzieci z policjantem,

prokuratorem, pracownikiem sadu, psychologiem, pedagogiem, terapeuta, pracownikiem

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

- zaje¢, warsztatow 1 akeji profilaktycznych,

- wewngtrznych programow edukacyjno-informacyjnych na temat uzaleznien i przemocy, m.in.:
v STOP agresji, w formie pogadanki, pedagogizacji rodzicow, festynu, biegu po zdrowie

I biegu pokoleniowego (PM nr 3),

v Bezpieczne dziecko jest $wiadome zagrozen i potrafi na nie reagowaé, w formie

spotkania z policjantem (PM nr 14),

v' Jestem wazny, wzmacniajgcy poczucie wartosci u dzieci, uczace radzenia sobie

w trudnych sytuacjach, w tym z przemoca, w formie zaje¢ grupowych, zabaw

i pogadanek (PM nr 16),

v' Profilaktyka cyberprzemocy, bezpieczefistwo w sieci, Bezpieczny Internet, Bezpieczna

szkota — bezpieczny uczen (SP 2),

v Przemocy STOP, w formie zaje¢ z zakresu profilaktyki przemocy oraz konsekwencji jej
stosowania, Spojrz inaczej, w formie zajg¢ majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom

I innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci

w wieku wczesnoszkolnym (SP 105),

v" Wiem co robie, Spojrz inaczej, TAK czy NIE, Saper, czyli jak roztadowaé agresje,

Tydzien bezpiecznego Internetu, Bezpieczna szkota-bezpieczne podworko (SP 6),

v Szkota bezpiecznego Internetu, Cyber przemoc, Zasady bezpiecznego korzystania

Z Internetu (SP 8),

- artykutow w gazetkach 1 na tablicach informacyjnych w placowkach, m.in.: Rozpoznawanie
symptomow przemocy wobec dziecka,

- przekazywanych rodzicom materiatow edukacyjnych,

- zaje¢ wychowawczych z wychowawca klasy, innymi nauczycielami i specjalistami. ’
zrodlo: przedszkola miejskie nr 1, 3, 6, 14, 15, 16, przedszkola niepubliczne: Wesota Pigtka, Teczowy Swiat,
Akademia Przedszkolaka, Radosny Delfinek, szkoty podstawowe nr 1, 2, 4, 6, 8, 105
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1.3. Wspotpraca z kosciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi w celu wprowadzenia elementow
edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie w ramach prowadzonych przez nie poradni
rodzinnych i do programow nauk przedmatzenskich.

Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Swidnicy realizowata w 2019 r.
nicodptatng pomoc 1 poradnictwo udzielane przez psychologa, oligofrenopeadogoga,
duszpasterza i doradce zycia rodzinnego, rowniez w formie telefonu zaufania, mieszkancom
Swidnicy dotknietym lub zagrozonym problemem uzaleznien oraz konsekwencjami
funkcjonowania w relacji z osobami uzaleznionymi, W tym dla oséb i rodzin uwiklanych
w problem przemocy w rodzinie.

1.4. Prowadzenie poradnictwa w zakresie wzmacniania opiekunczych i wychowawczych,
alternatywnych wobec stosowania przemocy, metod i kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej prowadzone bylo poradnictwo rodzinne dla
klientow, przede wszystkim dla rodzin uwiklanych w problemy uzaleznien 1 przemocy domowe;j.
Dziatanie obejmowato wstepng diagnozg sytuacji i potrzeb rodziny, wspieranie w zakresie
prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz ukierunkowywanie w dalszej pracy z psychologiem
lub/i innym specjalistg. Poradnictwo udzielane byto w oparciu o program wspierajacy rodzing
w jej funkcjonowaniu, opracowany przez terapeut¢ rodzinnego, we wspotpracy z cztonkami
rodziny i w konsultacji z pracownikami socjalnymi oraz asystentami rodziny. facznie
zrealizowano 450 godzin konsultacji, w tym udzielono:

- 341 konsultacji osobom dorostym,

- 109 konsultacji dzieciom,

- 278 porad osobom dorostym korzystajacym ze wsparcia, poradnictwa lub terapii rodzinnej,
w tym 23 osobom niepetnosprawnym,

- 70 porad osobom dorostym korzystajagcym z innych oddziatywan terapeutycznych, w tym
8 osobom niepetnosprawnym,

- 111 porad dzieciom korzystajacym ze wsparcia, poradnictwa lub terapii rodzinnej, w tym
19 dzieciom niepelnosprawnym.

Rodzaj zgtaszanych trudnosci:

zakres zglaszanych trudnosci liczba 0séb
lacznie dorosli dzieci

problemy matzenskie/par/rodzinne 310 239 71
problemy wychowawcze 186 126 60
wspoétuzaleznienie 22 22 0
uzaleznienie 19 19 0
przemoc domowa 48 40 8
niepetnosprawno$¢ 44 24 20
zaburzenia emocjonalne, psychiczne, w zakresie 201 140 61
zachowania, odzywiania i inne

bezrobocie 2 2 0
inne dziatania, w tym konsultacje z pracownikami 84 71 13
socjalnymi na rzecz pracy z rodzing

zrodlo: Prywatna Praktyka Psychoterapii Renata Halejcio
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Rodziny wychowujace matoletnie dzieci, majace problemy opiekunczo-wychowawcze,
wspierane sg pracg asystenta rodziny. To specjalista, ktérego zadaniem jest codzienne
towarzyszenie rodzinie niepotrafigcej samodzielnie pokona¢ rdéznych trudnosci zyciowych.
Pracownik socjalny stwierdzajac, ze w rodzinie wystepuje problem opiekunczo-wychowawczy,
w oparciu o ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
wnioskuje o wsparcie rodziny poprzez przydzielenie asystenta, bez wzgledu na dochod rodziny.
Rodzina musi wyrazi¢ zgode na takie wsparcie i wspotpracowac. Asystent pracuje roOwniez
z rodzing, w ktoérej dzieci zostaty zabezpieczone w pieczy zastgpczej. Jego praca skupia si¢
woOwczas na tym, aby wspomodc rodzing w stworzeniu przez nig warunkow pozwalajacych na
powrdt dzieci do domu rodzinnego.

Prace¢ na rzecz rodzin w 2019 r. realizowato 7 asystentow rodziny (4 w wymiarze catego

etatu, 3 w wymiarze Y4 etatu) zatrudnionych w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.

Asystenci rodziny wsparciem obejmowali 101 rodzin, w tym:

w 2019 r. zlecono wspotprace z 25 nowymi rodzinami,
46 rodzin zostato zobowigzanych do pracy z asystentem przez sad,
w rodzinach objetych asystenturg wychowywato sie tacznie 157 dzieci,
W rodzinach objetych asystenturg 41 dzieci przebywalo w pieczy zastepczej, z ktorych
15 dzieci trafito do pieczy w 2019 r. oraz 5 dzieci wrocito do domu rodzinnego,
na dzien 31 grudnia 2019 r. wsparcia asystenta rodziny wymagato 70 rodzin,

B praca asystenta rodziny z rodzinami odbywala si¢ przez okres:
- do 1 roku — 30 rodzin,
- do 2 lat — 22 rodziny,
- do 3 lat — 16 rodzin,
- powyzej 3 lat — 33 rodziny, w tym 22 srodowiska zobowigzane do pracy z asystentem rodziny
przez sad,

B 31 rodzin zakonczyto prace z asystentem rodziny, w tym:
- 9 rodzin ze wzgledu na zrealizowanie planu pracy,
- 16 rodzin ze wzgledu na brak wspolpracy z asystentem,
- 5 rodzin ze wzgledu na zmiang miejsca zamieszkania,
- 1 rodzina ze wzglgdu na osiagnigcie petnoletniosci przez dziecko,

B S$redni czas pracy asystenta z rodzing wynosit 33 miesiace.

Mieszkaficom Swidnicy, rodzicom i wychowawcom, zapewniono mozliwo$é
uczestniczenia w warsztatach wspierania rodzicow 1 wychowawcow pn. ,,Szkota dla rodzicow
1 wychowawcow”. Ucza one otwartej, konstruktywnej komunikacji w rodzinie i poza nia, relacji
opartych na wzajemnym szacunku i wspolpracy, stuzacych tworzeniu Srodowiska najbardziej
wspierajgcego naturalny rozwoj dziecka. Ich celem jest pomoc w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi 1 mtlodzieza, ukierunkowane na przeciwdzialanie zachowaniom
problemowym dzieci i mtodziezy oraz podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow
I nauczycieli. W 2019 r. realizowano 9 edycji programu, ktore tgcznie ukonczyto 108 osob.
Spotkania odbywaty si¢ w grupach maksymalnie 12-15 osobowych, w formie 10 spotkan,
po 4 godz. lekcyjne, tacznie w wymiarze 40 godz. dla kazdej z grup, w tym:

B 6 edycji cze$¢ I Budowanie relacji dorosty-dziecko — 72 osoby, w zakresie:
- wyrazania oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
- rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczu¢,

- aktywnego, wspierajacego stuchania,

- motywowania dziecka do wspoétdzialania,

- modyfikowania niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
- uwalniania dzieci od grania narzuconych r6l w domu i szkole,

- wspierania procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

- budowania realnego poczucia wtasnej warto$ci dziecka,

- konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;
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B 2 edycje czgéci I Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na wiezi
i szacunku) relacji miedzy dzie¢mi — 22 osoby, w zakresie:

- rywalizacji 1 zazdro$ci migdzy dzieémi,

- ktotni, bojek dzieci i roznych innych trudnosci,

- problemow sprawiedliwo$ci, ulubiencow i egoizmu,

- wplywu rdl na relacje miedzy dzie¢mi,

B 1 edycja czesdci I dla rodzicow i wychowawcow nastolatkow uwzgledniajaca problemy

wieku dorastania — 14 osob, w zakresie:

- mtodzienczego buntu,

- pragnienia akceptaciji,

- potrzeb decydowania o sobie,

- przedwczesnego zainteresowania seksem,

- narkotykéw,

- niebezpieczenstwa medidw.

Warsztaty prowadzone byty w oparciu o program i standardy Szkoty dla Rodzicow
1 Wychowawcow Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie, przez dwie osoby posiadajace
certyfikat realizatora programu wydany przez ORE, uprawniajacy do prowadzenia I, Il i 1l
czgsci programu. Informacja o mozliwosci udzialu w programie przekazywana byta
podopiecznym przez pracownikow socjalnych, asystentoéw rodziny oraz umieszczana na stronie
internetowej Osrodka.

Na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zrealizowano warsztaty
psychoedukacyjne dla rodzicow dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie. Ich celem bylo
ksztattowanie prawidlowych relacji i umiejetnosci rodzicielskich wobec dzieci bez przemocy,
poprzez:

- dostarczenie wiedzy na temat prawidlowych postaw rodzicielskich,

- doskonalenie umiejetnosci dot. kompetencji wychowawczych rodzicoéw,

- doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych dotyczacych relacji rodzic-dziecko oraz

ksztattowanie tych umiejetnosci bez biernej agresywnosci,

- dostarczenie wiedzy na temat potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci dotyczacych budowania prawidlowej relacji z dzieckiem oraz

uswiadomienie rodzicom znaczenia pozytywnych aspektow tej relacji bez przemocy,

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania standw emocjonalnych dzieci i adekwatnego

reagowania,

- zwigkszenie zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan poprzez samos$wiadomosé

I konstruktywne tworzenie relacji w rodzinie,

- zwigkszanie umiejetno$ci zwigzanych z zachg¢caniem dziecka do wspotpracy i uwalnianie

z r6l narzuconych przez relacje w rodzinie.

W warsztatach, zrealizowanych w wymiarze 10 spotkan po 3 godziny, tacznie 30 godzin,
uczestniczyto 10 osob, w szczegolnosci z rodzin zagrozonych 1 uwikltanych w przemoc,
matoletnich rodzicéw, o0sob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej zagrozonych
przemocy. Zajecia prowadzito 2 terapeutow, posiadajacych kompetencje do prowadzenia zajec
w zakresie specjalistycznych oddziatywan korekcyjno-kompensacyjnych wobec sprawcow
przemocy w rodzinie przy wykorzystaniu Modelu Duluth.

W ramach edukacji publicznej, zaproszono mieszkancow Swidnicy do udzialu
w wyktadach:

B Dwa mozgi w domu” — dr Marek Kaczmarzyk, jeden z czotowych neurodydaktykow
w Polsce, propagator dydaktyki ewolucyjnej, dziedziny zajmujacej si¢ wyodrgbnieniem,
rozpoznaniem i praktycznym wykorzystaniem wpltywu mechanizméw ewolucyjnych na
procesy uczenia si¢ 1 nauczania, opowiadat o tym, jak dziala mozg na roéznych etapach
rozwoju, jakie zjawiska w nim zachodzace wigza si¢ z wychowaniem, jakie jest
neurobiologiczne podtoze niezrozumienia dorastajgcych pokolen i do czego potrzebny jest
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nam ,konflikt pokolen”. Dr Marek Kaczmarzyk jest doktorem nauk biologicznych,
neurobiologiem, emetykiem i ewolucjonistg, wyktadowcag akademickim i kierownikiem
Pracowni Dydaktyki Biologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach;

I ,Jak komunikowa¢ sie z nastolatkiem” — temat zachowan ryzykownych nastolatkow,
komunikowania si¢ z Pokoleniem Y/Z oraz rozwigzywania konfliktéw mi¢dzypokoleniowych
poruszyl mgr Tomasz Bilicki, jeden z najlepszych w Polsce specjalistow w zakresie
interwencji kryzysowej dzieci i milodziezy, ekspert w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych, ze szczegolnym uwzglednieniem specyfiki pokolenia Y oraz Z, tworca
systemu wsparcia oraz profilaktyki typu réwiesniczego i liderskiego Motivation Punch.
Mgr Tomasz Bilicki jest pedagogiem, psychoterapeuta, Prezesem Zarzadu oraz
koordynatorem Centrum Interwencji Kryzysowej przy Fundacji Innopolis w Lodzi.

Wyktady odbyly si¢ w godzinach popotudniowych, w Centrum Wspierania Organizacji

Pozarzadowych, przy ul. Diugiej 33. Udzial w spotkaniach byl bezptatny, dla wszystkich

rodzicéw, wychowawcow 1 innych osob zainteresowanych profilaktyka zachowan ryzykownych

dzieci i mtodziezy oraz komunikacja migdzypokoleniows.
zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy w ramach dziatan
wspierajagcych rodziny we wzmacnianiu ich funkcji opiekunczych 1 wychowawczych
zrealizowal:

- warsztaty ,,Szkota dla Rodzicéw 1 Wychowawcow” — 18 uczestnikow, 18 spotkan,

- zajecia grupowe edukacyjno-wspierajace dla rodzicow dzieci z Zespotem Aspergera
— 5 uczestnikow, 7 spotkan,

- ,,Spotkania z Rodzing” w ramach terapii pedagogicznej — 25 uczestnikoéw, 139 spotkan,

- prelekcje dla rodzicow ,Jak towarzyszy¢ dziecku w rozwoju kompetencji spotecznych
1 zainteresowan” — 30 odbiorcow,

- prelekcje dla rodzicow ,,Adaptacja dziecka w przedszkolu oraz emocje i trudnosci z tym

zwigzane — 9 odbiorcow.
zrodto: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

W celu wspierania rodzicow 1 wychowawcow przezywajacych trudnosci opiekunczo-
wychowawcze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy i Osrodek Interwencji
Kryzysowej realizowaty:

- Trening Umiej¢tnosci Wychowawczych w ramach Programu Korekcyjno-Edukacyjnego
— 10 uczestnikow,
- grupe wsparcia w ramach projektu ,,Akademia Rozwoju”, ktorej spotkania odbywaty si¢ raz

w miesigcu na terenie Powiatu Swidnickiego — 12 spotkan, 27 uczestnikow.
zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Miejskie przedszkola i szkoty podstawowe w ramach dziatalnos$ci programowe;j:

w realizowaly pedagogizacj¢ rodzicow, poprzez spotkania grupowe, ulotki i gazetki
informacyjne, artykuty:

- Stowa ranig — czyli jak unika¢ krzyku, kpin 1 obrazania dziecka,

- O sztuce towarzyszenia dziecku,

- Dlaczego warto pozwoli¢ dzieciom by¢ samodzielnym,

- Depresja u dzieci;

w umozliwialty konsultacje indywidualne w zakresie kompetencji wychowawczych
ze specjalistami: psychologiem, pedagogiem, wychowawcami klas, rozmowy mediacyjne;

w panel edukacyjny dla rodzicow podnoszacy ich kompetencje wychowawcze w zakresie
rozumienia trudnos$ci dzieci z roznymi deficytami rozwojowymi i ich wspierania;
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w diagnozowaly $rodowiska rodzinne podopiecznych z uwzglednieniem wielu perspektyw
(wychowawcy, rodzicow, dziecka) oraz systematycznie monitorowaly zadeklarowane
I podjete przez rodzicow dziatania;

w informowaly rodzicow, u ktorych zaobserwowano trudnosci opiekunczo-wychowawcze,
gdzie i w jaki sposob skorzysta¢ ze wsparcia specjalistycznego, pomocy spotecznej, zespotow
specjalistycznych, o dostepnej literaturze oraz wspolpracowaty w tym zakresie z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,

w motywowaly rodzicow i1 rodziny do korzystania z poradnictwa i dziatan edukacyjnych
w zakresie kwestii wychowawczych, poprzez omawianie diagnozy pedagogicznej,
przekazywanie informacji na temat funkcjonowania dziecka podczas pobytu w placéwce oraz
informowanie o mozliwosci udzialu w warsztatach dla rodzicéw, dostepnosci

specjalistycznego poradnictwa na terenie Swidnicy.
zrodto: przedszkola miejskie nr 1, 3, 6, 14, 15, 16, przedszkola niepubliczne: Wesota Pigtka, Teczowy Swiat,
Akademia Przedszkolaka, Radosny Delfinek, szkoty podstawowe nr 1, 2, 4, 6, 8, 105

Cel szczegolowy 2.
Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony i pomocy osobom dotknietym przemoca
W rodzinie.

2.1. Rozszerzanie oferty placowek wspierajacych i udzielajacych poradnictwa i pomocy
osobom dotknigtym przemo0cg w rodzinie.

W ramach pracy na rzecz klientéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej psycholog
Osrodka udzielit wsparcia 237 osobom, a z poradnictwa i konsultacji udzielanych przez radce
prawnego Osrodka skorzystato 127 osob.

Dla o0s6b, ktore doswiadczyly lub dos§wiadczaja przemocy w rodzinie prowadzona byta
na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej grupa wsparcia, o charakterze otwartym.
W trakcie spotkan uczestniczki uczyly si¢ m.in., jak poczu¢ swoja sit¢ i podnie$¢ poczucie
warto$ci, jak chroni¢ wlasnych granic fizycznych i psychicznych, komunikacji bez przemocy
oraz rozpoznawania zagrazajacych sytuacji i reakcji na nie. Spotkania prowadzito 2 terapeutow.

W 2019 r. odbyto si¢ 5 dwugodzinnych spotkan, w ktorych uczestniczyto do 8 oséb.
zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
realizowat poradnictwo w zakresie:
B interwencji kryzysowej — tacznie 111 porad dla 40 oséb, w tym 15 porad dla 6 dzieci
i mtodziezy, z powodu:
- przemocy domowej — 13 porad dla 6 osob, w tym 3 porady dla 1 dziecka,
- problemow wychowawczych — 3 porady dla 3 oséb, w tym 2 porady dla 2 dzieci,
- zaburzen emocjonalnych, zachowania, odzywiania, psychicznych — 71 porad dla 22 osob,
w tym 9 porad dla 2 dzieci,
- probleméw matzenskich, par, rodzinnych — 5 porad dla 3 0sob;
B pomocy psychologicznej — tacznie 398 porad dla 113 0s6b, w tym 56 porad dla 21 dzieci
i mtodziezy, w tym z powodu:
- probleméw wychowawczych — 102 porady dla 36 osob, w tym 37 porad dla 11 dzieci
1 mlodziezy,
- uzaleznien/wspotuzaleznienia — 14 porad dla 4 osob,
- zaburzen emocjonalnych, zachowania, odzywiania, psychicznych — 190 porad dla 55 osob,
w tym 16 porad dla 9 dzieci i mtodziezy,
- probleméw malzenskich, par, rodzinnych — 63 porady dla 10 osob,

10
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- problemoéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia — 29 porad dla 8 osob, w tym 3 porady dla
1 dziecka;
B pomocy prawnej — tacznie 74 porady dla 43 0s6b, w tym z powodu:

- przemocy domowej — 10 porad dla 6 osob.
zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Miejskie szkoty podstawowe zapewniaja uczniom, ich rodzicom i opiekunom oraz
wychowawcom szkolnym wsparcie psychologa, w ramach konsultacji indywidualnych
i grupowych:

liczba udzielonych liczba oséb korzystajacych z porad
zakres poradnictwa — -
porad uczniowie rodzice |wychowawcy
tacznie 3.925 2.153 788 984
w tym w zakresie:

probleméw wychowawczych 2.434 1.125 622 841
uzaleznien 169 78 50 36
wspoétuzaleznienia 194 53 50 37
przemocy domowej 181 43 47 43
inne, m.in.: interwencja Kkryzysowa, przemoc 947 854 19 27
seksualna, radzenie sobie ze stresem, agresja

zrodlo: szkoty podstawowe nr 1, 2, 4, 6, 8, 105

Prokuratura Rejonowa w Swidnicy udziela nieodptatnie poradnictwa prawnego:
- w godzinach urzedowania jednostki,

- w ramach akcji ,,Tygodnia Pomocy Ofiarom Przestgpstw”.
zrédto: Prokuratura Rejonowa

Na zlecenie Gminy Miasta Swidnicy zadanie pn. ,,Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy z programem socjoterapeutycznym”, z przeznaczeniem dla
150 dzieci i mtodziezy, realizowaty 3 organizacje pozarzadowe, w ramach placéwek:

+ Caritas Diecezji Swidnickiej — Placowka Wsparcia Dziennego, dla 30 uczestnikow,

w Stowarzyszenie Przyjaciol Dzieci Chorych ,,Serce” — Europejskie Centrum Przyjazni
Dziecigcej-Placowka Wsparcia Dziennego, dla 60 uczestnikow,

w Fundacja Pomocy Biednym Dzieciom ,,Ut Unum Sint” — Placowka Wsparcia Dziennego
Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza ,,Oratorium”, dla 60 uczestnikow.

Z zaje¢ w placowkach wsparcia dziennego w 2019 r. skorzystato tgcznie 159 dzieci
1 mlodziezy. Podstawowym zadaniem placowek jest wspoludziat w procesie wychowywania
wraz z rodzing oraz szkota. Dzieci obje¢te sa opieka wychowawcy, socjoterapeuty i innych
specjalistow, ktorzy zapewniaja podopiecznym wsparcie w pokonywaniu trudno$ci szkolnych,
w kryzysach rowiesniczych i osobistych, organizujg czas wolny proponujac pozalekcyjne zajecia
sportowe 1 tworcze o roznym charakterze. Pobyt dziecka w placowce jest bezplatny. Zajecia
prowadzone sg w godzinach popoludniowych. Placowki zapewniaty réwniez podopiecznym
positek.

zrodto: Caritas Diecezji Swidnickiej, Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Chorych ,Serce”, Fundacja Pomocy
Biednym Dzieciom ,,Ut Unum Sint”
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2.2. Nawigzywanie i wzmacnianie wspotpracy z instytucjami rzagdowymi i samorzagdowymi
oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy osobom dotkni¢tym przemocag
w rodzinie.

Gmina Miasto Swidnica na podstawie Programu wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ spotecznie uzyteczng na
2019 rok, przyjetego uchwata nr 11/7/18 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 29 listopada 2018 r.,
zlecita realizacj¢ zadan publicznych miasta:

B Prowadzenie placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z programem
socjoterapeutycznym:

- Caritas Diecezji Swidnickie;j,

- Stowarzyszeniu Przyjaciot Dzieci Chorych ,,Serce”,

- Fundacji Pomocy Biednym Dzieciom ,,Ut Unum Sint”;

I Prowadzenie hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie:

- Fundacji Pomocy Biednym Dzieciom ,,Ut Unum Sint”.

Gmina Miasto Swidnica zlecita réwniez realizacje:
- programéw terapeutycznych majacych na celu ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych, na rzecz mieszkancow Gminy Miasta Swidnicy
uwiklanych w problem alkoholowy 1 przemocowy Zakladowi Lecznictwa Odwykowego dla
Oso6b Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze;

- prace psychologdéw udzielajacych konsultacji w 6 miejskich szkotach podstawowych.
zrédlo: Wydzial Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych Urzgdu Miejskiego

2.3. Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci 1 form uzyskania pomocy.

Informacja o miejscach i formach pomocy, zawierajaca dane teleadresowe, sposob
kontaktu, czas i miejsce, gdzie mozna uzyska¢ poradnictwo i wsparcie oraz jego zakres, jest na
biezagco aktualizowana 1 dostgpna na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
www.mops.swidniaca.pl. O dziataniach podejmowanych na terenie Miasta w zakresie
problematyki przemocy w rodzinie oraz o istotnych dla mieszkancoéw Swidnicy ofertach w tym
zakresie na terenie kraju na biezaco umieszczana jest informacja:

w na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej: www.mops.swidniaca.pl,
+ na stronie Urzedu Miejskiego: www.um.swidnica.pl,
w W lokalnych mediach.

2.4. Edukacja osob dotknigtych przemoca w rodzinie w zakresie podstaw prawnych
1 zagadnien psychologicznych dotyczacych reakcji na przemoc w rodzinie.

Pracownicy socjalni, cztonkowie grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy na biezaco prowadza dziatania
informacyjno-edukacyjne dotyczace konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie. Z kazda
osoba uwiklang w problem przemocy domowej przeprowadzana jest rozmowa dotyczaca
m.in. konsekwencji wynikajacych ze stosowania przemocy w rodzinie. Osoba dotknigta
przemocg w rodzinie, podczas pierwszego kontaktu otrzymuje formularz ,,Niebieska Karta-B”.
Zawiera on informacje dotyczace przemocy, czym ona jest, jakie sg jej formy, kogo dotyczy
procedura oraz kwestie prawne dotyczgce postepowania w przypadku przemocy w rodzinie
1 o instytucjach zobowigzanych do podjecia dzialan. Szczegdtowo wskazuje sytuacje, w ktérych
polskie prawo $ciga sprawcoéw przestepstw przeciwko osobom bliskim. Stanowi tez pouczenie
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o mozliwosciach przystugujacych osobie dotknigtej przemoca oraz informuje o miejscach
pomocy na terenie Swidnicy 1 numerach ogoélnopolskich telefonéw zaufania.

W 2019 r. Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy przeprowadzita dziatania
prewencyjne ,,.Bezpieczna Kobieta”, w formie m.in. informacyjno-edukacyjnej na rzecz
mieszkanek Swidnicy, w zakresie przekazania wiedzy o konsekwencjach wynikajacych ze

stosowania przemocy w rodzinie, zapobiegania uzaleznieniom i przemocy.
zrodto: Komenda Powiatowa Policji

2.5. Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc W catodobowych osrodkach
wsparcia.

Na zlecenie Gminy Miasto Swidnica zadanie pn. ,,Prowadzenie hostelu dla ofiar
przemocy w rodzinie”, w zakresie zapewnienia schronienia i wsparcia osobom doznajacym
przemocy, realizowata Fundacja Pomocy Biednym Dzieciom ,,Ut Unum Sint”, w tym:

- udzielono schronienia 11 osobom, w tym 4 dorostym i 7 dzieciom,

- 2.116 osobodni,

- udzielono pomocy w formie: noclegu zapewniajgcego bezpieczenstwo, wyzywienia
(okresowo), wsparcia pedagogicznego, rozméw wspierajacych i motywujacych do
rozwigzywania problemow.

zrédto: Fundacja Pomocy Biednym Dzieciom ,,Ut Unum Sint”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zapewniono schronienie 12 osobom, w tym

4 kobietom i 8 dzieciom, b¢dagcym ofiarami przemocy w rodzinie.
zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

2.6. Organizowanie dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie poradnictwa
medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego.

Osoby dotknigte przemocag w rodzinie korzystaly z poradnictwa i wsparcia instytucji
publicznych zajmujgcych si¢ pomocg osobom z rodzin uwiktanych w przemoc w rodzinie:
- psychologicznego — 237 osob,
- prawnego — 127 oséb,
- socjalnego — 164 osoby,

- zawodowego i rodzinnego — 164 osoby.
zrodto: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

2.7. Tworzenie 1 zwickszenie zakresu dziatania oraz dostepnosci do lokalnych telefondéw
zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla 0os6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

W 2019 r. w Swidnicy funkcjonowal interwencyjny i informacyjny telefon zaufania
nr 516 739 515, obstugiwany przez Diecezjalng Specjalistyczng Poradni¢ Rodzinng w Swidnicy.
Telefon dostgpny byt catlodobowo w dniach: poniedziatek-wtorek, pigtek-niedziela oraz

w godzinach pracy specjalistow w srode od 16.30 do 18.30 i w czwartek od 16.00 do 18.00.
zrodto: Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

2.8. Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom, 1 dziecko (chtopiec)
zostato odebrane z rodziny z powodu bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia w zwigzku

z przemocg w rodzinie. Dziecko umieszczono w rodzinie zastepcze;j.
zrodlo: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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Przestuchania dzieci-ofiar przemocy w Swidnicy wykonuje sad. Przeshuchania odbywaja
si¢ wedlug obowigzujacych procedur, uregulowanych przepisami prawa, w przyjaznych
pokojach przestuchan, wyposazonych w sprzgt audiowizualny, kamere i aparat fotograficzny.
Matoletniego mozna przestuchiwa¢ wytacznie wtedy, gdy jego zeznania mogg by¢ istotne dla
rozstrzygniecia sprawy.

2.9. Realizacja programow terapeutycznych dla osob uwiktanych w problem przemocy
w rodzinie.

Na zlecenie Gminy Miasta Swidnicy Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osob
Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze realizowal profesjonalne programy terapeutyczne
majace na celu ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, na terenie Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
w Swidnicy i Poradni Leczenia Uzaleznien w Swidnicy, w tym:

- Poradnictwo i terapia indywidualna dla os6b uwiklanych w przemoc domowsg i dla rodzicow
0s0b uzaleznionych, w celu rozwigzywania zdiagnozowanych probleméw — 177 uczestnikoéw,
44 dyzury terapeutyczne, 176 godz.

- Grupowy Trening Asertywnosci dla osob uwiktanych w przemoc domowa, w zakresie
poszerzenia wiedzy w zakresie zloSci 1 agresji, treningu asertywnego zachowania
— 12 uczestnikow, 2 treningi po 25 godz., tacznie 50 godz.

- Terapia grupowa dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, w celu jej zatrzymania

— grupa otwarta, w ktorej brato udziat 6-10 osob, 40 sesji, 160 godz.
zrédlo: Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie:

- terapia indywidualna dla ofiar przemocy w rodzinie — 11 kobiet.
zrodto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

2.10. Tworzenie warunkoéw umozliwiajacych osobom dotknietym przemoca w rodzinie
otrzymanie mieszkan socjalnych/komunalnych z zasobéow Miasta.

W 2019 r. z zasobéw Miasta lokal mieszkalny otrzymalo 36 rodzin. Wsrdd nich nie

wskazano rodzin, ktore otrzymaty lokal mieszkalny w zwigzku z przemoca w rodzinie.
zrodto: Wydzial Gospodarki Mieszkaniowej Urzgdu Miejskiego

2.11. Badanie skutecznosci pomocy udzielanej rodzinom dotknietym przemocg domowsa.

Skuteczno$¢ pomocy udzielanej rodzinom dotknigtym przemoca bada si¢ monitorujac
przebieg 1 zakonhczenie procedury ,Niebieskie Karty”. Zakonczenie procedury wymaga
wskazania przestanki do zakonczenia, okreslonej w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
,»Niebieska Karta”, a takze jednoglo$nej decyzji obecnych na posiedzeniu cztonkow grupy
roboczej. W 2019 r. zakonczono:

- 110 procedur ,,Niebieskie Karty” na skutek ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy,

- 22 procedury ,,Niebieskie Karty” z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan.

zrédlo: Zespodt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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W programie terapeutycznym dla oso6b dotknigtych przemoca w rodzinie, realizowanym
na terenic Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Swidnicy i Poradni
Leczenia Uzaleznien w Swidnicy, uczestniczyto 37 oséb, w tym 34 kobiety i 3 mezczyzn.

Program ukonczyto 29 osob, w tym 28 kobiet i 1 m¢zczyzna.
zrédlo: Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia

Cel szczegolowy 3.
Zwigkszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

3.1. Rozpowszechnianie informacji o ofercie dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Czlonkowie grup roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, w trakcie spotkan z osobami stosujgcymi przemoc motywuja do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych, realizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie i Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia, przekazuja pisemnag
informacje¢ o programie, informujg 0 miejscach, gdzie dostgpna jest terapia oraz gdzie mozna
uzyska¢ wsparcie w innym zakresie. Informacja o dostepnych formach pomocy znajduje si¢ na
stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej www.mops.swidniaca.pl.

3.2. Stosowanie procedury ,,Niebieskie Karty”.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemocg odbywa si¢
w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”, okre§lonej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
13 wrzesnia 2011 r. Zostaje ona wszczeta przez przedstawiciela jednej ze stuzb: pomocy
spotecznej, komisji ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony
zdrowia. Gdy w toku prowadzonych czynnos$ci stuzbowych lub zawodowych, badz w wyniku
zgloszenia dokonanego przez czlonka rodziny lub osobe¢ bedaca $wiadkiem przemocy
W rodzinie, powezmie podejrzenie stosowania przemocy wobec cztonkow rodziny, wypeknienia
,Niebieskg Kartg-A”. Wszczecie i prowadzenie procedury nie wymaga zgody osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze zostala dotknigta przemocg w rodzinie. Podczas pierwszego
kontaktu otrzymuje formularz ,,Niebieska Karta-B”, bedacy pouczeniem dla oséb dotknigtych
przemoca w rodzinie wraz z informacja o miejscach na terenie Swidnicy, do ktorych moze
zwroci¢ si¢ o pomoc. W trakcie prowadzenia procedury podejmowane sa dziatania motywujace
0soby w rodzinie do wspotpracy.

Procedura ,,Niebieskie Karty” jest realizowana zgodnie z obowigzujacymi przepisami:
- po sporzadzeniu formularza ,,Niebieska Karta-A”, w ciggu 7 dni jest on przekazywany do
Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
- w ciggu kolejnych 3 dni informacja o uruchomieniu procedury w konkretnej rodzinie jest
przekazywana do pracownika socjalnego Os$rodka i pozostatych przedstawicieli stuzb
adekwatnie do sytuacji rodziny, jesli ,Niebieska Karta-A” zostatla sporzadzona przez
funkcjonariusza Policji lub odwrotnie, celem przekazania osobie doznajacej przemocy
informacji o przystugujacych jej formach i miejscach wsparcia,
- kolejne spotkania odbywajg si¢ w sktadzie powoltanym do grupy roboczej zajmujacej si¢
problemami konkretnej rodziny. W sktad grupy roboczej powotuje si¢ dodatkowo, w zalezno$ci
od potrzeb, przedstawiciela os$wiaty, Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, sadu (kuratora). Spotkania odbywaja si¢ w siedzibie Osrodka, w celu
uzupehienia informacji na drukach , Niebieskiej Karty-C” i ,,Niebieskiej Karty-D”, ustalenia
indywidualnego planu pomocy, motywowania sprawcy przemocy do zmiany zachowania,
dokumentowania dziatan oraz monitoringu dziatan i bezpieczenstwa rodziny (w miejscu pobytu
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osoby doznajacej przemocy przez funkcjonariusza policji i pracownika socjalnego Osrodka).
Spotkania sg organizowane w taki sposob, aby zagwarantowa¢ osobie doznajgcej przemocy
poczucie bezpieczenstwa i nie narazac jej na spotkanie ze sprawca.

Dokumentowanie dziatan podejmowanych w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”
prowadza grupy robocze Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. W 2019 r. w wyniku dziatan Zespotu:

- odbyto si¢ 470 posiedzen grup roboczych,

- 201 rodzin objetych byto procedura ,,Niebieskie Karty”, z czego 132 wszczeto w 2019 r.,

- sporzadzono 155 formularzy ,,Niebieska Karta-C”, wypelnianych z osoba doznajacg przemocy,
- sporzadzono 71 formularzy ,,Niebieska Karta-D”, wypelianych w obecno$ci osoby, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

zrodto: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

3.3. Wspoldziatanie pomigdzy stuzbami w zakresie monitorowania zachowan osob stosujacych
przemoc w rodzinie.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, plan pomocy rodzinie dotknigtej przemoca jest
ustalany indywidualnie dla kazdej uruchomionej procedury ,,Niebieskie Karty” przez grupy
robocze Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, na podstawie
sporzadzonej diagnozy sytuacji rodziny i ustalonych potrzeb. W ramach pracy grup roboczych
prowadzono postgpowania wobec 201 rodzin, w ktorych istnieje podejrzenie wystgpowania
przemocy w rodzinie, w tym 132 procedury ,,Niebieskie Karty” zostaty wszczete w 2019 r.
W wyniku pracy grup roboczych w 2019 r. pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;:
- sporzadzili 32 doniesienia do prokuratury,

- sporzadzili 40 powiadomien do Sadu Rodzinnego i Nieletnich o potrzebie objecia rodziny
nadzorem kuratorskim,
- ztozyli 28 wnioski do Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

zrodto: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Pracownicy socjalni realizujac prace z rodzing, w tym rodzing dotknigta przemoca,
sporzadzili 36 powiadomien do Sadu o potrzebie objecia rodziny nadzorem kuratorskim

z powodu zaniedban opiekunczo-wychowawczych.
zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Komenda Powiatowa Policji realizujac dziatania w zwiazku z przemoca w rodzinie:
- podjeta dziatania interwencyjne wobec 108 os6b bedacych sprawcami przemocy w rodzinie,
w tym 98 me¢zczyzn 1 10 kobiet,
- zatrzymata 23 osoby (w tym 2 kobiety) wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
w rodzinie, celem przewiezienia do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych lub
doprowadzonych do wytrzezwienia,
- sporzadzita 19 wnioskoéw (wobec mezczyzn) do Prokuratury Rejonowej w Swidnicy o objecie
aktem oskarzenia wobec 0so0b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie.
zrodto: Komenda Powiatowa Policji

Sad Rejonowy I Wydziat Cywilny zarejestrowat 17 spraw 0 zobowigzanie sprawcy
przemocy w rodzinie do opuszczenia mieszkania zajmowanego wspolnie z innym cztonkiem
rodziny, wobec ktorego dopuscit si¢ przemocy w rodzinie. W 8 sprawach zobowigzano sprawce

przemocy w rodzinie do opuszczenia lokalu mieszkalnego.
zrodto: Sad Rodzinny I Wydziat Cywilny

Prokuratura Rejonowa w Swidnicy prowadzita 210 postepowan karnych wobec
sprawcow przemocy w rodzinie:
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- wobec 71 osob zastosowano nieizolacyjne $rodki zapobiegawcze, z czego:
- W 40 przypadkach polegajace na nakazie opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym,
- w 31 przypadkach na dozorze policji potaczonym z zakazem kontaktowania si¢ z osobg
pokrzywdzong;

- W 13 sprawach zastosowano $rodek izolacyjny w postaci tymczasowego aresztowania.

zrédlo: Prokuratura Rejonowa

3.4. Realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie.

Na zlecenie Gminy Miasta Swidnicy Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osob
Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze realizowat profesjonalne programy terapeutyczne
majace na celu ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych na terenie Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
w Swidnicy i Poradni Leczenia Uzaleznien w Swidnicy, w tym:

- program korekcyjno-edukacyjny pn. Terapia grupowa dla sprawcéw przemocy domowe;j,
w zakresie Kkonstruktywnych zmian w zachowaniu w celu zatrzymania przemocy
— grupa otwarta, w ktdrej brato udziat 6-9 osob, 20 sesji, 80 godz.

- Grupg pracy nad zloscig, w celu poszerzenia wiedzy w zakresie zloSci i agresji, treningu
radzenia sobie ze zto$cig 1 asertywnego wyrazania zloSci — grupa otwarta, w ktorej brato udziat
5-12 osob, 12 sesji, 48 godz.

zrodlo: Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze

Osrodek Interwencji  Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
prowadzit program w formie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
w rodzinie, ktory ukonczyty 2 osoby.
zrodto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

3.5. Badanie skuteczno$ci programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osoéb stosujacych
przemoc w rodzinie.

W 2019 r., po uprzednim zakonczeniu, ponownie wszcz¢to 28 procedur ,,Niebieskie
Karty”. W toku prowadzonej procedury zalozono kolejnych 20 , Niebieskich Kart-A”.
Pracownicy socjalni przekazali do Policji lub kuratorom sadowym informacje
0 ponownym stosowaniu przemocy w rodzinie przez 2 osoby uprzednio skazane za stosowanie

przemocy wobec cztonka rodziny.
zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W programach psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob stosujacych przemoc
w rodzinie, realizowanych na terenie Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Swidnicy i Poradni Leczenia Uzaleznien w Swidnicy, uczestniczyty
23 osoby, w tym 3 kobiety i 20 mgzczyzn. Program ukonczylo 12 osoéb, w tym 3 kobiety
19 mezezyzn.
zrodto: Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
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Cel szczegotowy 4.
Zwigkszenie poziomu kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujacych
dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

4.1. Podnoszenie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci oséb pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy W rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2019 r. przeprowadzil dziatania edukacyjne
podnoszace poziom wiedzy i doskonalgce umiejgtnoscei dla pracownikéw Osrodka oraz innych
0s0b pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

w cykl czterech dwudniowych warsztatow dla pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej podnoszacych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz w pracy
z osobami 1 rodzinami przezywajacymi trudno$ci zyciowe, zagrozonymi dysfunkcja
1 wykluczeniem spotecznym, z klientem wieloproblemowym, uwikltanym w problemy
uzaleznien i przemocy, w tym:

- doskonalenie umicjetno$ci mediacji w rozwigzywaniu trudnych probleméw — 12 godz.,

15 0sob,

- poznanie technik radzenia sobie ze stresem, sytuacjami konfliktowymi, syndromem wypalenia

zawodowego, w tym w zwigzku z praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu i uwiklanymi

W przemoc w rodzinie — 12 godz., 15 osob,

- podnoszenie umiejetnosci pracy z klientem trudnym, roszczeniowym, niech¢tnym do

wspotpracy, agresywnym, w szczegolnosSci uzaleznionym od alkoholu i1 innych $rodkow

psychoaktywnych — 12 godz., 15 oséb,

- podnoszenie umieje¢tnosci pracy z rodzicami biologicznymi (w szczego6lno$ci uzaleznionymi od

srodkow psychoaktywnych) dzieci przebywajacych w placowkach opiekunczo-wychowawczych

1w pieczy zastepczej — 12 godz., 9 0sob.

Warsztaty poprowadzit Piotr Piotrowski, psychoterapeuta, trener Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego;

w wyklad Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych w kontek$cie neurobiologii, dla
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w zakresie neurobiologii, majacej
znaczenie dla profilaktyki uzaleznien, nabycia umiejetnos$ci interpretowania skutkow
uzaleznien 1 przeciwdzialania im oraz tworzenia zintegrowanego systemu dziatan
profilaktycznych promujacych postawy bedace alternatywg wobec uzaleznien, prob
samobojczych, depresji — 5 godz., 21 osob.

Wyktad poprowadzit dr Marek Kaczmarzyk, jeden z czotowych neurodydaktykow w Polsce,

propagator dydaktyki ewolucyjnej, dziedziny zajmujacej si¢ wyodrgbnieniem, rozpoznaniem

1 praktycznym wykorzystaniem wptywu mechanizméw ewolucyjnych na procesy uczenia si¢

I nauczania. Jest doktorem nauk biologicznych, neurobiologiem, emetykiem i ewolucjonista,

wyktadowca akademickim i kierownikiem Pracowni Dydaktyki Biologii Uniwersytetu Slaskiego

w Katowicach;

w trzydniowe warsztaty Interwencja kryzysowa w pracy socjalnej, dla pracownikéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, w celu zaznajomienia z technikami redukcji leku i stresu
wywotanych sytuacja kryzysowa oraz tworzenia zintegrowanego systemu dziatan
profilaktycznych w interwencji kryzysowej we wspotpracy ze srodowiskami terapeutycznymi
— 15 godz., 16 osob.

Warsztaty poprowadzit mgr Tomasz Bilicki, pedagog, psychoterapeuta, jeden z najlepszych

w Polsce specjalistow w zakresie interwencji kryzysowej dzieci 1 mtodziezy, ekspert w zakresie

profilaktyki zachowan ryzykownych, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki pokolenia

Y oraz Z, twoérca systemu wsparcia oraz profilaktyki typu rowiesniczego 1 liderskiego

Motivation Punch. Jest Prezesem Zarzadu oraz koordynatorem Centrum Interwencji Kryzysowej

przy Fundacji Innopolis w Lodzi;
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w+ dwudniowe warsztaty ,,Techniki diagnostyczne przemocy seksualnej”, dla asystentow
rodziny, pracownikow socjalnych oraz przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego i Punktu
Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Swidnicy, w zakresie poszczegélnych etapow
diagnozy dziecka wykorzystywanego seksualnie, treningu rozmowy diagnostycznej
z rodzicem i dzieckiem oraz zadawania pytan diagnozowanemu dziecku i jego opiekunowi,
aby w bezpieczny dla dziecka sposob uzyskaé informacje — 12 godz., 16 0sob.

Warsztaty poprowadzita dr Agnieszka Widera-Wysoczanska, psycholog, psychoterapeuta,

specjalista w zakresie terapii dziecka wykorzystywanego seksualnie, adiunkt w Zaktadzie

Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, trener Treningu

Grupowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz konsultant w zakresie pomocy

dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej uczestniczyli w szkoleniach
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, organizowanych przez podmioty zewnetrzne:
- Warsztaty rozwoju kompetencji zawodowych w zakresie prowadzenia interwencji kryzysowej
— 2 0soby,
- Procedura odebrania dziecka — 2 osoby,
- Konsekwencje nadchodzacych zmian w procedurze Niebieskie Karty — 2 osoby,
- Interwencja kryzysowa w pracy z osobami do§wiadczajagcymi przemocy — 1 0soba,
- szkolenie dla czlonkow Miejsko/Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, cztonkow Zespotow Interdyscyplinarnych oraz przedstawicieli jednostek

edukacyjnych i pomocowych — 1 osoba.
zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie uczestniczyli w dziataniach
edukacyjnych w obszarze wspierania rodziny i przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
- Wigz — rozwojowe poszukiwanie blisko$ci — 21 0sob,
- Trauma rozwojowa, relacyjna i zlozona u dziecka. Budowanie bezpieczefstwa w ciele
— 20 osob.

zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy systematycznie uczestnicza
w szkoleniach majgcych na celu poszerzanie wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych i teoretycznych
z zakresu przemocy w rodzinie. W 2019 r. przeprowadzono 8 szkolen, w ktorych uczestniczyto

tacznie 137 funkcjonariuszy.
zrodto: Komenda Powiatowa Policji

Nauczyciele 1 wychowawcy swidnickich placowek oswiatowych na biezaco biorg udziat
w dzialaniach edukacyjnych podnoszacych wiedz¢ i doskonalagcych umiejetnosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach rad pedagogicznych, konsultacji
indywidualnych wychowawcow z pedagogiem i psychologiem szkolnym, spotkan, szkolen
1 kurséw, w tym m.in.:
- spotkanie z prawnikiem, z przedstawicielem Rzecznika Praw Dziecka, dotyczace przepisow
prawnych 1 zagadnien w zakresie wykonywania wladzy rodzicielskiej,
- umozliwienie dost¢pu do literatury fachowej i specjalistycznej,
- konsultacje w zakresie rozpoznawania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci,
- szkolenia: Jak pokonywaé problemy behawioralne i emocjonalne u dzieci, Jak radzi¢ sobie
z trudnymi zachowaniami dzieci, Nauczyciel przeciwko ztosci 1 agresji, Metodyka prowadzenia
postepowan i podejmowania czynno$ci w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Gamifikacja/WebQest/Odwrocona klasa, Wspolpraca z rodzicami uczniow, Procedury przyjecia
1 dziatania zwigzane z adaptacja ucznidéw niebgdacych obywatelami polskimi,
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- warsztaty: O szacunku i granicy wolnosci stowa,

- kursy i konferencje, w tym e-lerningowe: Mediacje w praktyce, Diagnoza przemocy
rowiesniczej. )
zrodto: przedszkola miejskie nr 1, 3, 6, 14, 15, 16, przedszkola niepubliczne: Wesota Pigtka, Teczowy Swiat,
Akademia Przedszkolaka, Radosny Delfinek, szkoty podstawowe nr 1, 2, 4, 6, 8, 105

4.2. Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujacych bezposrednio z osobami dotknigtymi
przemoca w rodzinie i Zz osobami stosujgcymi przemoc.

Obowigzek odbywania posiedzen Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie nie rzadziej niz raz na kwartal wynika z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. W 2019 r. zorganizowano 5 spotkan, na ktorych omawiano m.in.
problematyke przemocy w rodzinie w Gminie Miasto Swidnica, zmiany w ustawie
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, zapotrzebowanie na szkolenia i1 inne formy
edukacyjne, zglaszane przez S$rodowiska realizujgce dzialania w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie oraz podejmowano dziatania wynikajace z procedury ,,Niebieskie Karty”.
zrodto: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Z uwagi na zlozono$¢ probleméw, z jakimi pracownicy socjalni, asystenci rodziny,
cztonkowie grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, bedacy pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz inni
pracownicy Osrodka, majg do czynienia w trakcie wykonywania obowigzkow shuzbowych,
stykajac si¢ bezposrednio z osobami dotknigtymi przemocg w rodzinie i z osobami stosujgcymi
przemoc, korzystali ze wsparcia w formie:

- superwizji grupowych i indywidualnych, w okresie od kwietnia do grudnia 2019 r., w celu
uzyskania wsparcia w rozwigzywaniu trudno$ci merytorycznych i emocjonalnych zwigzanych
z wykonywaniem pracy, nauki nowych rozwigzan i metod, pozytywnych wzorcoOw pracy
z Kklientem oraz rozwoju wspotpracy zespotowej i doskonalenia kompetencji zawodowych,
poprzez edukacje, m.in. w zakresie komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie z emocjami
1 stresem, pracy z klientem wieloproblemowym, w tym uwiklanym w problemy uzaleznien oraz
przemoc domowg — 10 superwizji grupowych, w wymiarze 90 min. kazda i 75 superwizji
indywidualnych, w wymiarze 60 min. kazda, 35 pracownikow,

- superwizji grupowej pracy socjalnej, realizowanej przez certyfikowanego superwizora
posiadajacego wpis do Rejestru Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, m.in.
w zakresie wyposazenia W umiej¢tnosci pozwalajace na prawidtowe identyfikowanie trudnosci
w pracy, ich zrédet oraz sposobow rozwigzywania, wWzmacniania umiejetnosci komunikowania
si¢ z osobami korzystajacymi z pomocy spotecznej, wspotpracownikami i instytucjami oraz
uzyskania wsparcia w rozwoju zawodowym i zapobieganiu wypaleniu zawodowemu — 6 godz.,
16 pracownikow,

- warsztatow WenDo. Psycho-fizyczna sita kobiety w sytuacjach zagrozenia, zorganizowanych
przez podmiot zewnetrzny — 2 0soby,

- wsparcia psychologa Osrodka,

- wyposazenia w $rodki ochrony przy bezpos$rednim zagrozeniu (alarm, telefony stuzbowe),

- asysty dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy w trakcie realizowanych
w $rodowiskach zagrozonych przemoca oraz demoralizacja nieletnich patronazach
popotudniowych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat dla pan na co dzien zajmujacych si¢
pracg z rodzinami doswiadczajacymi przemocy w rodzinie warsztaty z samoobrony
i asertywnosci dla kobiet WenDo. Warsztaty ucza, jak w kazdej sytuacji: w miejscu publicznym,
na ulicy, w pracy, w domu, przesta¢ czu¢ si¢ bezradng i bezbronng oraz jak reagowac na
przemoc. Wzmacniaja poczucie pewnosci siebie i wlasnej wartosci. Pomagajg rozwigzywac
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konflikty, przelamaé stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd. Celem warsztatow byto
zwigkszenie umiejetnosci w zakresie komunikacji, rozpoznawania i diagnozowania sytuacji
przekraczania granic i reagowania na nie, podejmowania decyzji oraz samoobrony fizycznej
w sytuacjach ataku/mapasci — 14 oso6b. Warsztaty poprowadzily Magda Szewciow i1 Lena
Bielska, certyfikowane trenerki samoobrony i asertywnosci dla kobiet i dziewczat WenDo.

W ramach kampanii ,,Bezpieczni w stuzbie i1 pracy” realizowanej przez Shuzbeg
Wiezienng, funkcjonariusze Aresztu Sledczego w Swidnicy zorganizowali szkolenie dla
pracownikow Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Swidnicy i Os$rodka Pomocy
Spolecznej w Zarowi. Przedmiotem szkolenia byto skuteczne dzialanie w pracy z ,trudnym”
klientem. Sktadato si¢ z dwoch modutow. W czesci teoretycznej uczestnicy zostali zapoznani
z zadaniami i celami statutowymi Shuzby Wieziennej (prowadzacy kpt. Barttomiej Perlak) oraz
podstawowg wiedzg z zakresu umiejetnosci roztadowywania napie¢ 1 stresu wynikajacego
z kontaktu z agresywnym oraz roszczeniowym Kklientem (psycholog Aresztu Sledczego
w Swidnicy mjr Anna Polak). Cze$é praktyczna przeprowadzili funkcjonariusze Grupy
Interwencyjnej Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej we Wroclawiu 1 st. chor. Rafat
Lodej, dowddca zmiany ze $widnickiej jednostki. Uczestnicy poznali podstawowe zasady
z zakresu technik samoobrony oraz zaprezentowano zasady i formy udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. W szkoleniu udziat wziety 24 osoby, w tym 19 ze Swidnicy.

Do dyspozycji pracownikow Osrodka oraz cztonkéw grup roboczych Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej zakupil alkomat oraz 30 testow narkotykowych. W rodzinach z problemem
uzaleznien akty przemocy fizycznej wystepuja dwukrotnie cz¢sciej niz w rodzinach wolnych od

takich problemow.
zrodo: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Urzad Miejski w Swidnicy zakupil i przekazat do dyspozycji Komendy Powiatowej
Policji w Swidnicy urzadzenie do pomiaru zawarto$ci narkotykow Dragen Drag Test 5000

i akcesoria do urzadzenia oraz 2 alkomaty bezdotykowe wskazujgce pomiar zawartosci alkoholu.
zrodto: Wydziat Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych Urzedu Miejskiego

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w ramach wsparcia o0s6b
pracujacych z osobami dotknigtymi i stosujacymi przemoc w rodzinie uczestniczyli w:
- warsztacie WenDo. Psycho-fizyczna sita kobiety w sytuacjach zagrozenia — 1 0soba,
- superwizji — 4 osoby (specjalisci OIK),
- superwizji — 2 osoby (realizujgce program dla 0sob stosujacych przemoc).
zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
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